
 
 

 

 
 

บทท่ี ๔ 

แนวทางการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือให้
ทราบความหมายของการพัฒนาชีวิต ทั้งการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามความหมายทั่วไป และการพัฒนา
ชีวิตตามความหมายของพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

๔.๑ ความหมายของการพัฒนาชีวิต  
 การพัฒนาชีวิต เป็นสิ่งที่ทุกชีวิตต้องพัฒนา เพ่ือให้ชีวิตของตนนั้น ด าเนินไปสู่ความ
เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าต่อไป ซึ่งในท่ีนี้ ได้ให้ความหมายของการพัฒนาชีวิตไว้ ดังนี้ 
 การพัฒนา คือ การท าให้เจริญขึ้น โดยมีคุณภาพเพ่ิมขึ้น การพัฒนาชีวิต คือ การท าชีวิต
ให้เจริญงอกงามข้ึนไปจนกว่าจะถึงจุดมุ่งหมายแห่งความเป็นอิสระ คืออิสรภาพ หรือภาวะไร้ปัญหาไร้
ทุกข์ ประกอบด้วยความเต็มอ่ิม ไม่มีความพร่อง ไม่มีความขาดแคลน เป็นชีวิตที่มีความเต็มในตัวของ
มันเอง 
 ๔.๑.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามความหมายทั่วไป  
 การพัฒนา มักจะถูกตีความให้หมายถึงการท าให้ทันสมัย (Modernization) การ
เจริญเติบโตทางวัตถุ (Material Growth/Progress) การใช้เทคโนโลยีใหม่ (New Technology) สิ่ง
เหล่านี้คือการพัฒนาประเทศสู่ความทันสมัย ความเจริญความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ ส่งผล
กระทบต่อสังคม จากความเรียบง่ายกลายเป็นความฟูุงเฟูอแบบสังคมบริโภคนิยม (Consumerism) 
ก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมามากมาย จนท าให้สภาพทางสังคมนั้นเริ่มเสื่อมโทรมทางด้านศีลธรรม 
จริยธรรม เป็นความจริงที่เด็กรุ่นใหม่ในอนาคตมองเห็นวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นของ
ล้าหลังล้าสมัยโบราณไม่ทันสมัย สนใจแต่เทคโนโลยีที่ถูกปูอนเข้ามาจนหลีกเลี่ยงไม่ได้ หมกมุ่นตัวเอง
ไปกับไอที ไม่สนใจสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ข้าง ขาดปัญญาพ้ืนฐานของชีวิตที่จะรู้จักเป็นอยู่ให้ถูกต้อง ไม่
เข้าใจระบบการด าเนินชีวิตของตน และไม่ตระหนักถึงการที่จะพัฒนาการด าเนินชีวิตนั้นให้เป็นอยู่
ด้วยดี จึงว่ายเวียนอยู่ในวังวนแห่งปัญหาของชีวิต ที่เราเรียกว่าไม่มีสุขภาวะ๙๘ 
        การพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาให้มีคุณภาพ เพราะมนุษย์เป็น
ปัจจัยที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ดังนั้น จึงจ าเป็นที่จะต้องสร้างคนให้มีความรู้มีความสามารถมี
ทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น มีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม มีความพร้อมที่จะต่อสู้เพ่ือตนเองและสังคม๙๙ มี
ความพร้อมที่จะประกอบการงานอาชีพได้ การศึกษาพัฒนาคุณภาพชีวิตก็เพ่ือที่จะให้ได้พัฒนาไปใน
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ทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม และเจริญยิ่งขึ้นไป จึงเป็นสิ่งจ าเป็นต่อชีวิตของคนเราอีกประการหนึ่งที่
นอกเหนือจากปัจจัย ๔ ในการด ารงชีวิตให้มีคุณภาพ หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงหมายถึง คุณ
งามความดี การกระท าความดี เพ่ือสร้างสมคุณงามความดีต่าง ๆ ให้งอกงามไพบูลย์ สร้างความ
เจริญก้าวหน้าให้กับชีวิตตลอดจนถึงการท ามาหาเลี้ยงชีพ และยังได้เอ้ืออ านวยแก่การท ากิจต่าง ๆ ที่ดี
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป พร้อมกันนั้น ก็ยังเป็นการฝึกอบรมชีวิตด้านกาย วาจา และใจ ของบุคคลนั้น ให้มีความ
พร้อมยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้นถึงความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม คือการอยู่ร่วมกัน
ด้วยดีระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ในสภาพที่เกื้อกูลกัน สมาชิกแต่ละคนนอกจากจะสามารถด ารงตนอยู่ได้
ด้วยดีแล้ว ยังมีโอกาสที่จะกระท าสิ่งดีงามหรือเข้าถึงสิ่งมีค่าสูงขึ้นไปอีกด้วย คุณภาพชีวิต แปลว่า
ลักษณะของชีวิตที่มีคุณภาพ หรือคุณสมบัติของชีวิตที่ดี หรือสิ่งที่ท าให้ชีวิตมีคุณภาพ หรือคุณสมบัติ
ของชีวิตที่ดี หรือสิ่งที่ท าให้ชีวิตมีคุณภาพ หมายถึงองค์ประกอบและลักษณะต่าง ๆ ที่แสดงถึงสภาพ
ของชีวิตที่ด ารงอยู่ด้วยดี เป็นส่วนร่วมที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน สังคมและธรรมชาติมีความพร้อม และ
สามารถที่จะพัฒนาตัวเองให้เจริญงอกงามสู่ความสันติสุขและอิสรภาพสมบูรณ์ 
 ๔.๑.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามความหมายของพระพุทธศาสนา  
 ในทางพระพุทธศาสนานั้น การพัฒนาชีวิตให้ด าเนินไปอย่างถูกต้องนั่นแหละเป็นธรรมอยู่
ในตัว วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามนั้นเราเรียกกันว่า มรรค เป็นของคู่กันกับหลักการอีกอย่างหนึ่ง คือ สิกขา 
คือต้องมีการฝึกฝนหรือฝึกหัด ที่ภาษาไทยเราเรียกว่า ศึกษา เพราะฉะนั้น การศึกษา ก็คือการฝึกฝน
ให้ชีวิตด าเนินไปในวิถีที่ถูกต้องดีงาม มรรคเป็นวิถีชีวิตที่ดีงามถูกต้อง หรือตัวการด าเนินชีวิต ส่วน
การศึกษาเป็นการทาให้เกิดการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง หรือการฝึกฝนคนให้เข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดี
งามนั่นเองในทางพุทธศาสนาก็เลยใช้การฝึกฝนนี้ในความหมายอย่างเดียวกับการพัฒนา ไป ๆ มา ๆ 
การพัฒนาชีวิตก็คือการศึกษานั่นเอง เพราะฉะนั้น การศึกษาก็คือการพัฒนาชีวิต ให้ด าเนินไปในวิถี
ชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ตราบใดชีวิตของเรายังไม่สมบูรณ์ ยังมีความพร่อง ยังมีความไม่เต็ม ยังมีทุกข์ ยังมี
ปัญหา ตราบนั้นเราก็ยังต้องพัฒนาชีวิตกันเรื่อยไป หมายความว่าเรายังต้องมีการศึกษากันเรื่อยไป
ตลอดชีวิต จนกว่าจะถึงจุดหมายดังกล่าว"ทางพระพุทธศาสนามีค าที่มีความหมายว่าท าให้เจริญงอก
งาม หรือฝึกฝนให้เจริญยิ่งขึ้นไป ซึ่งมีความหมายอย่างเดียวกับพัฒนานี้หลายค า ค าที่มีความหมาย
กระชับจ าเพาะที่จ ากัดขอบเขต ที่ใช้กับการท าชีวิตให้เจริญงอกงาม ได้แก่ค าว่า ภาวนา เมื่อได้ศัพท์
เฉพาะส าหรับการพัฒนาชีวิตแล้ว เราก็แยกการใช้ถ้อยค ากันออกไปให้ชัดเจนได้ ไม่สับสน คือ ถ้า
พัฒนาสิ่งที่เป็นรูปธรรมภายนอก เช่น พัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนาบ้านเมือง พัฒนากิจการต่าง ๆ 
ก็ใช้ค าว่า พัฒนาถ้าพัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย์ ก็ใช้ค าว่าภาวนา 
 คุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนากล่าวว่าเป็นองค์รวมขององค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งจ าแนก
ได้ ๒ ประเภท คือ รูปกับนาม หรือเรียกง่าย ๆ ว่ากายกับใจ ชีวิตจะเรียกได้ว่ามีคุณภาพอย่างแท้จริงก็
ต่อเมื่อส่วนประกอบทุกส่วนมีคุณภาพนั้นคือ  ชีวิตที่มีคุณภาพจะประกอบด้วยกายที่มีคุณภาพกาย
และคุณภาพใจ อย่างไรก็ตาม ชีวิตไม่ใช่สิ่งที่ตั้งอยู่นิ่ง ๆ แต่เป็นองค์รวมที่เคลื่อนไหวเมื่อพูดถึง
คุณภาพชีวิตที่เคลื่อนไหวหรือชีวิตที่ด าเนินไปในโลกท่ามกลางสภาพแวดล้อมจะมีวัตถุ กิจกรรม และ
เรื่องราวต่าง ๆ ที่ต่อเนื่องกับชีวิตเพ่ิมขยายออกไปไม่ใช่เฉพาะกายกับใจล้วน ๆ เท่านั้น วัตถุกิจกรรม
และเรื่องราวต่าง ๆ เกี่ยวกับชีวิตเหล่านี้จัดเป็นส่วนประกอบของคุณภาพชีวิต โดยแยกเป็นคุณภาพ
ธรรมดาสามัญที่มองเห็นกันอยู่ประเภทหนึ่งและคุณภาพที่ล้ าลึกเลยไปจากที่มองเห็นด้วยตาอีก
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ประการหนึ่ง ตัวอย่างเช่นคนบางคนมีทรัพย์สินเงินทอง และสิ่งครอบครองบริโภคด้านวัตถุพรั่งพร้อม
บริบูรณ์ จัดได้ว่าในด้านที่ตามองเห็นเขาเป็นคนที่มีความสุขหรืออาจเป็นคนที่มีความทุกข์มากก็ได้ 
คุณภาพชีวิตที่ดีแท้จริงต้องพร้อมทั้งด้านหรือระดับที่มองเห็นและด้านหรือระดับที่เลยจากที่มองเห็น
ในทางพระพุทธศาสนา 
 การประพฤติปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น ในทางปฏิบัติจะต้องท าให้มีความ
สมดุลกัน กล่าวคือไม่เน้นข้อใดข้อหนึ่งโดยเฉพาะ แต่จะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องประสานความ
เชื่อมโยงกัน หลักอิทธิบาท ๔ นั้น กล่าวไว้แล้วว่าเป็นบาทฐานแห่งความส าเร็จ ซึ่งการพัฒนาชีวิตของ
บุคคลนั้นมีองค์ประกอบอยู่ด้วยกันหลายส่วน เริ่มจากการศึกษาเล่าเรียนในวัยเรียน การพัฒนาจิตใจ
ให้มีคุณภาพมีคุณธรรมในการด าเนินชีวิต เพ่ือที่จะได้ใช้คุณธรรมนั้น ๆ ประกอบหน้าที่ความ
รับผิดชอบการงานได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและเป็นธรรม ท าให้บุคคลนั้นเป็นบุคคลที่มีคุณภาพของ
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านต่าง ๆ ดังกล่าว มีองค์ธรรม
เกี่ยวข้องมากมายที่เกิดขึ้นพร้อมอิทธิบาท ๔ ซึ่งไม่ได้เกิดข้ึนอย่างโดดเดี่ยว แต่เกี่ยวเนื่องหลักธรรมข้อ
อ่ืน ๆ อันเป็นองค์รวมและเชื่อมโยงถึงกัน เพียงแต่อธิบายคนละบทบาทเท่านั้น การประพฤติปฏิบัติใน
ด้านการเรียน การพัฒนาจิตใจ การท างาน สามารถประสบผลส าเร็จได้ด้วยดี โดยมีอิทธิบาท ๔ เป็น
บาทฐานในการประพฤติปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ก่อนที่จะเข้าสู่เนื้อหารายระเอียดควรท าความเข้าใจใน
นิยามศัพท์ ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาตน ดังนี้ 
 การพัฒนาตน๑๐๐ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า self-development และยังมีค าที่มี
ความหมายใกล้เคียงกับค าว่าการพัฒนาตน ที่มักใช้แทนกันบ่อย ๆ ได้แก่การปรับปรุงตน ( self-
improvement) การบริหารตน (self-management) และการปรับตน (self-modification) 
หมายถึงการเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เหมาะสมเพ่ือสนองความต้องการและเปูาหมายของตนเอง หรือ
เพ่ือให้สอดคล้องกับสิ่งที่สังคมคาดหวัง ความหมายของการพัฒนาตน อาจกล่าวได้เป็น ๒ นัย คือ 
     ความหมายที่ ๑ การพัฒนาตน คือการที่บุคคลพยายามที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตน
ด้วยตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม เหมาะสมกว่าเดิม ท าให้สามารถด าเนินกิจกรรม แสดงพฤติกรรมเพ่ือสนอง
ความต้องการ แรงจูงใจ หรือเปูาหมายที่ตนตั้งไว้ 
     ความหมายที่ ๒ การพัฒนาตน คือการพัฒนาศักยภาพของตนด้วยตนเองให้ดีขึ้นทั้ง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพ่ือให้ตนเป็นสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของสังคม เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อื่น ตลอดจนเพื่อการด ารงชีวิตอย่างสันติสุขของตน 
 จากความหมายจะเห็นได้ว่าบุคคลที่จะพัฒนาตนเองได้ จะต้องเป็นผู้มุ่งมั่นที่จะ
เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง โดยมีความเชื่อหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนที่ถูกต้อง ซึ่งจะ
เป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้การพัฒนาตนเองประสบความส าเร็จ แนวคิดท่ีส าคัญมีดังนี้ 
     ๑) มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่มีคุณค่าอยู่ในตัวเอง ท าให้สามารถฝึกหัดและพัฒนาตน
ได้ในเกือบทุกเรื่อง 

                                           
๑๐๐http://www.novabizz.com/NovaAce/Learning/Self_Development.htm#ixzz3zeOlmKoW 
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๕๔ 

 

     ๒) ไม่มีบุคคลใดที่มีความสมบูรณ์พร้อมทุกด้าน จนไม่จ าเป็นต้องพัฒนาในเรื่องใด ๆ 
อีก 
     ๓) แม้บุคคลจะเป็นผู้ที่รู้จักตนเองได้ดีที่สุด แต่ก็ไม่สามารถปรับเปลี่ยนตนเองได้ใน
บางเรื่อง ยังต้องอาศัยความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในการพัฒนาตน การควบคุมความคิด ความรู้สึก และ
การกระท าของตนเองมีความส าคัญเท่ากับการควบคุมสิ่งแวดล้อมภายนอก 
     ๔) อุปสรรคส าคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง คือ การที่บุคคลมีความคิดติด
ยึด ไม่ยอมปรับเปลี่ยนวิธีคิดและการกระท า จึงไม่ยอมสร้างนิสัยใหม่ หรือฝึกทักษะใหม่ ๆ ที่จ าเป็น
ต่อตนเอง 
     ๕) การปรับปรุงและพัฒนาตนเองสามารถด าเนินการได้ทุกเวลาและอย่างต่อเนื่อง 
เมื่อพบปัญหาหรือข้อบกพร่องเกี่ยวกับตนเอง 
 ความส าคัญของการพัฒนาตน กล่าวคือบุคคลล้วนต้องการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ หรือ
อย่างน้อยก็ต้องการมีชีวิตที่เป็นสุขในสังคม ประสบความส าเร็จตามเปูาหมายและความต้องการของ
ตนเองพัฒนาตนเองได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมโลก การพัฒนาตนจึงมีความส าคัญ
ดังนี้ 
     ๑) ความส าคัญต่อตนเอง จ าแนกได้ดังนี้ 
         ก) เป็นการเตรียมตนให้พร้อมในด้านต่าง ๆ เพ่ือรับกับสถานการณ์ทั้งหลายได้ด้วย
ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
         ข) เป็นการปรับปรุงสิ่งที่บกพร่อง และพัฒนาพฤติกรรมให้เหมาะสมขจัด
คุณลักษณะที่ไม่ต้องการออกจากตัวเองและเสริมสร้างคุณลักษณะที่สังคมต้องการ 
         ค) เป็นการวางแนวทางให้ตนเองสามารถพัฒนาไปสู่เปูาหมายในชีวิตได้อย่างมั่นใจ 
         ง) ส่งเสริมความรู้สึกในคุณค่าแห่งตนสูงให้ขึ้นมีความเข้าใจตนเอง สามารถท า
หน้าที่ตามบทบาทของตนได้เต็มศักยภาพ 
     ๒) ความส าคัญต่อบุคคลอ่ืน เนื่องจากบุคคลย่อมต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน การพัฒนา
ในบุคคลหนึ่งย่อมส่งผลต่อบุคคลอ่ืนด้วย การปรับปรุงและพัฒนาตนเองจึงเป็นการเตรียมตนให้เป็น
สิ่งแวดล้อมที่ดีของผู้อ่ืน ทั้งบุคคลในครอบครัวและเพ่ือนในที่ท างาน สามารถเป็นตัวอย่างหรือเป็นที่
อ้างอิงให้เกิดการพัฒนาในคนอ่ืน ๆ ต่อไป เป็นประโยชน์ร่วมกันทั้งชีวิตส่วนตัวและการท างานและ
การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขในชุมชน ที่จะส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
     ๓) ความส าคัญต่อสังคมโดยรวม ภารกิจที่แต่ละหน่วยงานในสังคมต้องรับผิดชอบ 
ล้วนต้องอาศัยทรัพยากรบุคคลเป็นผู้ปฏิบัติงาน การที่ผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนได้พัฒนาและปรับปรุง
ตนเองให้ทันต่อพัฒนาการของรูปแบบการท างานหรือเทคโนโลยีการพัฒนาเทคนิควิธี หรือวิธีคิดและ
ทักษะใหม่ ๆ ที่จ าเป็นต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานและคุณภาพของผลผลิต ท าให้หน่วยงาน
นั้นสามารถแข่งขันในเชิงคุณภาพและประสิทธิภาพกับสังคมอ่ืนได้สูงขึ้น ส่งผลให้เกิดความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจของประเทศโดยรวมได้ หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่จะน ามาประพฤติปฏิบัติ เพ่ือให้
บุคคลนั้นได้พัฒนาทั้งทางด้านร่ากายและจิตใจนั้น คืออิทธิบาท ๔ ประการ ได้แก่ ฉันทะ คือความ
พอใจ วิริยะ คือความเพียร จิตตะ คือความตั้งใจ และวิมังสา คือการพิจารณาไตร่ตรอง ซึ่งผู้วิจัยจักได้



 
๕๕ 

 

อธิบายวิธีการประพฤติปฏิบัติในหลักธรรมที่กล่าวมานี้ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง 
๓ ด้าน คือการพัฒนาการศึกษา การพัฒนาจิตใจ และการพัฒนาการท างานเป็นล าดับไป  

๔.๒ วิธีปฏิบัติตามแนวคิดอิทธิบาท ๔ 
 การประพฤติปฏิบัติตามแนวคิดอิทธิบาท ๔ นั้น สามารถท าลายความเบื่อหน่าย ความ
เกียจคร้าน ความทอดธุระ และความโง่เขลา อันเป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จ อิทธิบาท ๔ อันประกอบ
ไปด้วย ๑) ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น ๒) วิริยะ ความเพียรพยายามท าในสิ่งนั้น ๓) จิตตะ การ
เอาใจฝักใฝุในสิ่งนั้น ๔) วิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น โดยทั้ง ๔ หลักการนี้มีการ
ประพฤติปฏิบัติ สามารถท าให้เกิดขึ้นได้ ยกตัวอย่างกรณีศึกษาการสอนของพระพุทธเจ้า กล่าวคือใน
หมวดธรรมทั้งหลายที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ เมื่อพิจารณาจะสังเกตได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงผล
ได้และผลเสียไว้เสมอ เพ่ือให้เกิดฉันทะแก่ผู้ปฏิบัติ ๑๐๑การสอนของพระพุทธเจ้ามีลักษณะ ดังนี้ คือ 
     ๑) สันทัสสนา อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือไปดูให้เห็นกับตา  
     ๒) สมาทปนา ชักจูงให้เห็นจริงชวนให้คล้อยตาม จนยอมรับและน้อมน าไปปฏิบัติ 
     ๓) สมุตเตชนา เร้าใจให้แกล้วกล้า บังเกิดก าลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่า
จะท าให้ส าเร็จได้ ไม่หวั่นไหวและย่อท้อต่อความเหนื่อยยาก 
     ๔) สัมปหังสนา ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริงเบิกบานฟังไม่เบื่อและเปี่ยมด้วยความหวัง
เพราะมองเห็นประโยชน์ที่ตนพึงจะได้รับจากการปฏิบัติ  
 การอธิบายธรรมของพระพุทธเจ้าก็คือ ปรโตโฆสะที่ดีนั้นเอง แต่การที่บุคคลจะมีความ
เข้าใจในค าอธิบายนั้น ๆ ได้ บุคคลจะต้องประกอบไปด้วยปัจจัยภายในคือ โยนิโสมนสิการ ซึ่งโยนิโส
มนสิการนั้นทางพระพุทธศาสนา๑๐๒ท่านได้แบ่งไว้ เป็น ๑๐ วิธีคิด ดังนี้ 
 ๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เป็นวิธีพิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ให้รู้จักสภาวะตามที่
มันเป็นจริง หรือพิจารณาปัญหาค้นหาหนทางแก้ไข ด้วยการสืบสาวหาสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ที่
สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา เรียกว่า วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตาหรือ วิธีคิดแบบปัจจยาการ ในทาง
ปฏิบัติแยกวิธีคิดนี้ได้ ๒ ประเภท คือ 
     ก) คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ คือ เมื่อพบเหตุการณ์หรือเรื่องที่พิจารณาอย่างหนึ่งอย่างใด 
ก็มองหยั่งย้อนและสืบสาวชักโยงอกไปถึงปัจจัยต่าง ๆ ทั้งหลายที่เข้ามาสัมพันธ์นั้น ก่อให้เกิดผลหรือ
ปรากฏการณ์นั้นๆ ขึ้น เช่น พระพุทธเจ้าตรัสสอนบ่อย ๆ ให้พระสาวกพิจารณาว่า “เมื่อสิ่งนั้นมี สิ่งนี้
จึงมี เพราะสิ่งนั้นเกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น ฯลฯ” 
     ข) คิดแบบสอบสวน คือ เมื่อประสบพบเห็นสิ่งใด ๆ ที่ควรพิจารณา ก็คอยตั้งค าถาม
แก่ตนว่าท าไมเพราะอะไร เช่น พระพุทธเจ้าทรงตั้งปัญหาถามพระองค์เองก่อนตรัสรู้ว่า “ตัณหา
เกิดข้ึน เพราะอะไรเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา เป็นต้น หรือคิดสืบสาวหาสาเหตุจิตใจต่อไป 
 ๒. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ เป็นวิธีคิดที่กระจายเนื้อหาที่มุ่งเพ่ือเข้าใจสิ่งต่าง ๆ 
ตามสภาวะของมัน ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณ์ต่างๆ ก็ดีเรื่องราวต่าง ๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี 

                                           
๑๐๑ อง.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๕๖/๕๖๕. 
๑๐๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๔๒. 



 
๕๖ 

 

เกิดจากส่วนประกอบย่อย ๆ มารวมกันเข้า เมื่อแยกแยะกระจายออกไปให้เห็นองค์ประกอบย่อย  ๆ 
ต่าง ๆ ได้แล้ว จึงจะรู้จักสิ่งนั้น เรื่องราวนั้น ๆ ได้ถูกต้องแท้จริง จึงจับจุดที่เป็นปัญหาได้ และจึงจะ
แก้ปัญหาได้ เช่น พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเป็นส่วนประกอบย่อยต่าง  ๆ เช่น เป็นขันธ์ ๕ 
เป็นต้น  
 การแยกแยะส่วนประกอบของสิ่งนั้น ๆ ออกเป็นส่วนย่อยจนละเอียดสุดไม่สามารถ
แยกแยะออกไปได้ เพ่ือให้เห็นภาพความจริงได้ชัดเจน ไม่ผิดพลาด เน้นการมองลึกโดยนัยปรมัตถ์ 
จากสิ่งที่สมมติบัญญัติ เช่น คนทั่วไปมองเห็นว่า มนุษย์เป็นหญิงสวยงาม ชายรูปหล่อ เป็นต้น แต่เมื่อ
น าวิธีการเข้าไปจับวิเคราะห์แล้ว ตามนัยแห่งปรมัตถ์แยกเป็นเพียง ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ และธาตุ ๔ คือดิน น้ า ลม ไฟ ประกอบกันอยู่อย่างนี้ จึงไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา 
ชาย หญิง เป็นต้น 
 ๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือรู้เท่าทันธรรมดา เป็นวิธีมองเหตุการณ์ สถานการณ์ 
ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลายอย่างรู้เข้าใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะต้องเป็นไปอย่างนั้นในฐานะที่
มันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุปัจจัยต่าง ๆ ปรุงแต่งขึ้น จึงจะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้น กล่าวคือ 
การที่มันเกิดขึ้นแล้วจะต้องดับไป ไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่คงอยู่ตลอดไป มีภาวะที่ถูกปัจจัยต่าง ๆ ที่
ขัดแย้งบีบคั้นได้ ไม่มีอยู่และไม่สามารถด ารงอยู่โดยไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณ์ จึงเรียกว่า วิธีคิด
แบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบนี้ที่ถูกต้องต้องด าเนินไปให้ครบ ๒ ขั้นตอน คือ 
     ก) ขั้นที่หนึ่ง รู้เท่าทันและยอมรับความจริง เป็นขั้นวางใจวางท่าทีต่อสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา เช่น เมื่อประสบสถานการณ์ที่ไม่
ปรารถนาขึ้น ตั้งขึ้น ส านึกขึ้นในเวลานั้นว่า เราจะมองตามความเป็นจริง ไม่มองด้วยตามความอยาก
ของเราที่อยากให้เป็นหรืออยากไม่ให้เป็น รู้ว่าสิ่งนั้นเป็นอย่างนั้นตามเหตุปัจจัยของมันเปลื้องตัวอิสระ
ได้ ไม่เอาตัวไปให้ถูกกดถูกบีบ 
     ข) ขั้นที่สอง แก้ไขและท าการไปตามเหตุปัจจัย เป็นขั้นปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายโดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญา คือ รู้ว่าสิ่งทั้งหลายจะเป็นอย่างไรก็
ย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่ขึ้นต่อความอยากคามปรารถนาของเราหรือใคร ๆ เมื่อเราต้องการให้
มันเป็นอย่างนั้น ก็ต้องท าที่เหตุปัจจัยให้ได้เป็นอย่างนั้น แล้วแก้ไขหรือจัดท าการที่ตัวเหตุปัจจัยนั้นๆ 
เมื่อท าเหตุปัจจัยได้พร้อมบริบูรณ์ที่จะให้เป็นอย่างนั้น มันก็ต้องเป็นอย่างนั้น ถ้าเหตุปัจจัยไม่พร้อมที่
จะให้เป็น มันก็ไม่เป็น แล้วก็รู้และแก้ไขกันที่เหตุปัจจัยนั้นแหละ ไม่ใช่แก้ด้วยความอยาก เมื่อปฏิบัติ
ได้อย่างนี้ ก็ด ารงตนอยู่เป็นอิสระ อยู่อย่างอิสระ ท าการได้ดีท่ีสุด พร้อมทั้งไม่มีความทุกข์ 
 ๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ ๔๑๐๓ เป็นวิธีคิดที่ต่อเนื่องจากวิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือรู้เท่าทัน
ธรรมดา คือ เมื่อเข้าใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจได้และตกลงใจว่าจะแก้ปัญหาที่ตัวเหตุตัว
ปัจจัย จากนั้นก็ด าเนินความคิดต่อไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่นี้มีหลักการส าคัญ คือ การเริ่มต้นจาก
ปัญหาหรือทุกข์โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพ่ือ
เตรียมแก้ปัญหา พร้อมกันนั้นก็ก าหนดเปูาหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไรจะเป็นไปได้หรือไม่ จะ

                                           
๑๐๓ ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/ ๑๒๖๒-๑๒๗๐/๕๔๕-๖๔๐. 



 
๕๗ 

 

เป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหาโดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุ
จุดหมายที่ได้ก าหนดไว้นั้น ทั้งนี้อาจจัดวางเป็นขั้นตอนดังนี้ 
     ขั้นที่ ๑ ก าหนดรู้ แจกแจงแถลงปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา สภาพและขอบเขตของ
ปัญหาให้เข้าใจชัดเจนว่าเป็นอะไรคืออะไร เป็นที่ตรงไหนเหมือนแพทย์ตรวจดูอาการของโรค ดูความ
ผิดปกติของร่างกาย วินิจฉัยให้รู้ว่าเป็นอะไรที่ตรงไหน รู้เข้าใจโรคและร่างกายเฉพาะอย่างยิ่งส่วนซึ่ง
เป็นที่ตั้งของโรคให้ชัดเจน (ทุกข์) 
     ขั้นที่ ๒ สืบสวนเหตุแห่งทุกข์ที่จะพึงละ วิเคราะห์ค้นหามูลเหตุหรือต้นตอของปัญหา
ซึ่งจะองแก้ไขก าจัดหรือท าให้หมดสิ้นไป ตามปกติขั้นนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ ๑ คือวิธีคิดแบบปัจจัยการ
นั่นเอง เหมือนแพทย์ค้นหาสมมุติฐานของโรคหาสาเหตุของโรคซึ่งจะน าไปสู่การรักษาที่ถูกต้องตรงจุด
มิใช่รักษาแต่เพียงอาการ (สมุทัย) 
     ขั้นที่ ๓ เล็งหมายขัดซ่ึงการดับทุกข์ที่จะท าให้ส าเร็จ เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะปราศจาก
ปัญญาซึ่งมุ่งหมายว่าคืออะไร เป็นไปได้จริงหรือไม่อย่างไร มีความชัดเจนเกี่ยวกับเปูาหมายและ
หลักการทั่วไป หรือตัวกระบวนการของการแก้ปัญหาก่อนที่จะวางรายละเอียดและกลวิธีปลีกย่อยใน
ขั้นด าเนินการ เหมือนแพทย์รู้ว่าโรคนั้น ๆ รักษาได้มองเห็นกระบวนการของโรคชัดเจนว่าจะหายไปได้
อย่างไร (นิโรธ) 
     ขั้นที่ ๔ จัดวางวิธีการดับทุกข์ที่จะต้องปฏิบัติ เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับเปูาหมาย
และหลักการทั่วไปแล้ว ก็ก าหนดวางวิธีการแผนการและรายการที่จะต้องท าในการที่จะแก้ไขก าจัด
สาเหตุของปัญหาให้ส าเร็จ โดยสอดคล้องกับเปูาหมายและหลักการทั่วไปนั้นเพ่ือเตรียมแก้ไขปัญหา
ต่อไป (มรรค) 
 ๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นวิธีคิดใน
ระดับปฏิบัติการหรือลงมือท า คือ การที่จะกระท าการต่าง ๆ โดยรู้และเข้าใจถึงหลักการและความมุ่ง
หมายของเรื่องนั้น ๆ จะด าเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือให้เป็นการปฏิบัติที่ได้ผลตามความมุ่งหมาย
นั้น ไม่กลายเป็นการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงาย เช่น เมื่อจะลงมือท างานอะไรนั้น ก็
ตรวจสอบตนเองให้ชัดเจนว่าเข้าใจหลักการและความมุ่งหมายของงานนั้นดีแล้วหรือไม่ โดยอาจคอย
ตั้งค าถามว่า อันนี้เพื่ออะไร ๆ เป็นต้น 
 วิธีคิดอย่างนี้เป็นการพิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง ธรรม กับ อรรถ หรือ
หลักการ กับความมุ่งหมาย น าไปสู่การปฏิบัติถูกต้องที่เรียกว่า ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ท าให้ข้อปฏิบัติ
ย่อยเข้ากันได้ สอดคล้องกันและส่งผลแก่หลักการใหญ่เป็นไปเพ่ือจุดหมายที่ต้องการ 
 ๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษแล้วหาทางออก เป็นวิธีคิดในการมองให้ครบทั้งข้อดี 
ข้อเสีย และทางแก้ไข หาทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่าง ๆ เป็นวิธีมองสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริงอีกแบบหนึ่ง เน้นการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกมุม
เพ่ือให้รู้และเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงทั้งด้านดี ด้านเสีย จุดอ่อน จุดแข็ง ศัพท์ทางธรรมดา 
เรียกว่า วิธีคิดโดยรู้ ๑๐๔อัสสาทะ คิดหาคุณค่า คิดหาข้อดี อาทีนวะ คิดหาโทษ คิดหาข้อเสีย และ
นิสสรณะ คิดหาทางออกการยอมรับทั้งด้านดีทั้งด้านเสีย และเป็นวิธีคิดท่ีต่อเนื่องกับการปฏิบัติมาก มี

                                           
๑๐๔ ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๑/๑๒๙/๑๙๘. 
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ลักษณะส าคัญ ๒ ประการ คือ ต้องมองเห็นทั้งด้านดี และด้านเสีย หรือทั้งคุณทั้งโทษ ต้องมองเห็น
ทางออก เห็นจุดหมาย และรู้จุดหมายที่จะไป เป็นต้น 
 ๗. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม เป็นการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนาเช่น การใช้สอย
หรือบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหาตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูง
พฤติกรรมต่อไป 
 วิธีคิดแบบนี้ ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ และ
วัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ทางเทคโนโลยี มีหลักการโดยย่อว่า บุคคลเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
สิ่งต่าง ๆ เพราะเรามีความต้องการ สิ่งใดที่สามารถสนองความต้องการของบุคคลได้ สิ่งนั้นก็มี
ประโยชน์มีคุณค่าแก่บุคคล จ าแนกได้เป็น ๒ ประเภทตามชนิดของความต้องการ คือ 
     ๑. คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมายคุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งที่สนองความต้องการ
ของชีวิตโดยตรง มนุษย์น ามาใช้ในการแก้ปัญหาของตน เพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อ่ืน 
คุณค่านี้อาศัยปัญญาเป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองปัญญาก็ได้ เช่น อาหาร มีคุณค่าเป็น
ประโยชน์ส าหรับหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ มีสุขภาพดี มีก าลังเกื้อกูลแก่การปฏิบัติ
หน้าที่เป็นต้น (คุณค่าแท้นี้เก่ียวเนื่องด้วยธรรมฉันทะ) 
     ๒. คุณค่าเทียม หมายถึง ความหมายคุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งที่มนุษย์พกให้แก่สิ่ง
นั้นเพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพ่ือเสริมความมั่งคั่งยิ่งใหญ่ของตัวตนที่ยึดถือไว้ คุณค่านี้อาศัย
ตัณหาเป็นเครื่องตีค่า จะเรียกว่าคุณค่าที่สนองตัณหาก็ได้เช่นอาหารมีคุณค่าอยู่ที่ความเอร็ดอร่อย 
เสริมความสนุกสนาน หรือความโก้หรูหราของรถยนต์ มีราคา ความสวยงามเป็นเครื่องแสดงหรือ
เครื่องวัดฐานะ เป็นต้น 
 วิธีคิดแบบนี้ มุ่งให้เข้าใจและเลือกเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตอย่างแท้จริงเพ่ือ
ประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน คุณค่าแท้นี้นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงแล้ว ยัง
เกื้อกูลต่อความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เช่นความมีสติท าให้พ้นจากความเป็นทาสของวัตถุ เป็น
ต้น 
 ๘. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม เป็นวิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนา 
เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา ส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม 
และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะ 
 หลักการมีอยู่ว่าประสบการณ์ คือสิ่งที่ได้ประสบหรือได้รับรู้อย่างเดียวกับบุคคลที่ประสบ
หรือรับรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่างสุดแต่โครงสร้าง แนวทางความเคยชิน
ที่เป็นเครื่องปรุงของจิต คือสังขาร ที่ผู้นั้นได้สั่งสมไว้หรือสุดแต่การท าใจในขณะนั้น ๆ คนหนึ่งมอง
แล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางดีงาม แต่อีกคนหนึ่งมองแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางไม่ดีไม่งาม เป็นโทษเป็น
อกุศล รวมถึงเรื่องของเวลาคราวหนึ่งคิดดีคราวหนึ่งคิดร้าย การท าใจที่ช่วยตั้งต้นและชักน าความคิด
ให้เดนไปในทางทีด่ีงามและเป็นประโยชน์ เรียกว่าวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
 วิธีคิดในแบบนี้ มีความส าคัญในแง่ที่ท าให้เกิดความคิดและการกระท าที่ดีงามเป็น
ประโยชน์ในขณะนั้น ๆ และช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชินร้าย ๆ ของจิตที่ได้สั่งสมไว้แต่เดิมพร้อมกับ
สร้างนิสัยความเคยชินใหม่ที่ดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวกัน เช่น การคิดถึงความตาย เมื่อคิดถึงแล้ว
ก็เกิดความสลดหดหู่ ความเศร้าความเหี่ยวแห้งใจ ตลอดจนเกิดความดีใจเมื่อนึกถึงความตายของคนที่
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บุคคลนั้นเกลียดชัง แต่ถ้าในขณะที่บุคคลคิดนั้นมีโยนิโสมนสิการอยู่ด้วย บุคคลก็จะเกิดความรู้สึก
ตื่นตัว เร้าใจไม่ประมาทเร่งขวนขวายปฏิบัติกิจหน้าที่ ท าสิ่งดีงามเป็นประโยชน์ ตลอดจนรู้เท่าทัน
ความจริงที่เป็นคติธรรมดาของสังขาร เป็นต้น เรียกได้ว่าเป็นการคิดถึงความตายที่ถูกวิธี องค์ประกอบ
ส าคัญที่คอยพยุงความคิดให้อยู่ในโยนิโสมนสิการ๑๐๕ ได้แก่สติ ซึ่งช่วยยับยั้งความคิดที่หลงลอยไป
เป็นอโยนิโสมนสิการมี ๒ คือ เพ่ือความรู้ตามสภาวะ ซึ่งมีลักษณะที่แน่นอนเป็นอย่างเดียว แลเพ่ือ
เสริมสร้างกุศลธรรม ซึ่งมีลักษณะแผกผันไปได้หลากหลายนั้น มีจุดแยกอยู่ที่ขณะตั้งต้นความคิด และ
สติอาจมีบทบาทส าคัญในการเลือกทางแยกที่จุดตั้ งระหว่างโยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ นี้ 
เช่นเดียวกับท่ีสติสามารถเลือกระหว่างโยนิโสมนสิการ กับอโยนิโสมนสิการได ้
 ๙. วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน เป็นวิธีคิดท่ีมีปัจจุบันธรรมดาเป็นอารมณ์ ความ
จริง เป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ข้อที่ใช้ สติก ากับไปด้วย วิธีคิดในแบบนี้ 
ที่แยกแสดงออกมาเป็นอีกข้อหนึ่งต่างหากนั้นเป็นเพราะมีแง่ที่ควรท าความเข้าใจเป็นพิเศษ และเป็น
วิธีคิดท่ีมีความส าคัญโดยล าพังตัวของมันเอง 
 ข้อที่จะต้องท าความเข้าใจเป็นพิเศษนั้น คือ การที่ผู้เข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของการ
เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยเข้าใจไปว่า พุทธศาสนาสอนให้คิดถึงสิ่งที่อยู่เฉพาะหน้าก าลังเป็นไปในปัจจุบัน
เท่านั้น ไม่คิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีต หรืออนาคตตลอดจนไม่คิดเตรียมการวางแ ผนเพื่อกาล
ภายหน้า 
 ลักษณะความคิดชนิดที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นการคิดที่อยู่ในแนวทางของความรู้หรือคิด
ด้วยอ านาจปัญญา เป็นการคิดที่สามารถรวมเอาเรื่องที่เป็นอยู่ในขณะนี้ เรื่องที่ล่วงผ่านมาแล้ว และ
เรื่องของกาลภายหน้าเข้าในการเป็นอยู่ในปัจจุบันเช่น การคิดพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องในอดีต ถือเป็น
การคิดที่น ามาใช้เป็นบทเรียนก่อให้เกิดความไม่ประมาทระมัดระวังปูองกันภัยในอนาคต เป็นต้น 
 ค าว่า ปัจจุบัน ในทางธรรม มิใช่เพ่งที่เหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้น แต่หมายถึง สิ่งที่เกี่ยวข้อง
ในขณะนั้น ๆ เป็นส าคัญ ดังนั้น สิ่งที่ตามความหมายของคนทั่วไปไม่ว่าจะเป็นอดีตหรืออนาคต ก็อาจ
กลายเป็นปัจจุบัน ตามความหมายของนามธรรมได้สรุปง่าย ๆ ว่า ความเป็นปัจจุบันก าหนดเอาที่
ความเกี่ยวข้อง ต้องรู้ ต้องท าเป็นส าคัญสิ่งที่เป็นปัจจุบันคลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายที่เชื่อมโยงต่อกันมา 
 วิธีคิดแบบนี้มุ่งที่จะช่วยแบ่งแยกความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของตัณหาที่
เพ้อฝันเลื่อนลอย ผลาญเวลาและคุณภาพของจิตใจให้สูญเปล่าการคิดที่ถูกวิธีจะช่วยให้เกิดประโยชน์
ในการปฏิบัติในทางปัจจุบันให้ถูกต้องได้ผลดียิ่งขึ้นเป็นการสนับสนุนให้มีการตระเตรียมและวางเเผน
ในกิจการล่วงหน้า 
 ๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท๑๐๖ เป็นวิธีคิดที่ใช้การพูดแยกแยะ จ าแนก แจกแจแถลงความ 
แบบวิเคราะห์ เป็นการมอง และแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกให้เห็นในเเต่ละด้านให้ครบทุกด้าน 
ไม่ใช่จับเอาบางเเง่บางประเด็น ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นทั้งหมดความจริงวิภัชชวาทเป็นชื่อ
เรียกระบบความคิดของพระพุทธศาสนาทั้งหมด มีความหมายครอบคลุมวิธีคิดที่ได้กล่าวมาเเล้วข้าง
ต้นหลาย ๆ อย่าง 

                                           
๑๐๕ ส .ม.(ไทย) ๑๙/ ๕๐/๔๔-๔๕. 
๑๐๖ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๙๔/๒๒๑. 
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 วิธีคิดแบบนี้ท าให้ความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ ชัดเจนตรงไปตรงมาตามความ
เป็นจริง เท่าความจริง พอดีกับความจริง เพ่ือให้เข้าใจความหมายของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งขึ้น ขอ
จ าแนกวิธีคิดแบบวิภัชชวาทออกไปในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 
     ๑. จ าแนกในด้านของความจริง 
         - จ าแนกตามที่เป็นอยู่จริงของสิ่งนั้น ๆ มองความจริงให้ตรงตามที่เป็นอยู่ในเเง่นั้น
ด้านนั้น ไม่ใช่จับเอาความจริงเพียงแง่หนึ่งมาตีคลุมเป็นอย่างนั้นไปหมด 
         - จ าแนกโดยมองความจริงของสิ่งนั้น ๆ ให้ครบทุกแง่ทุกด้าน ไม่มองแคบ ๆ ไม่ติด
อยู่กับส่วนเดียวแง่เดียวของสิ่งนั้น แต่มองให้หลายแง่หลายด้าน เช่นคน ๆ หนึ่งอาจจะดีในแง่นั้น แต่
ไม่ดีในแง่นี้ การคิดจ าแนกในแง่นี้เป็นส่วนเสริมกันกับข้อแรกให้ได้ผลสมบูรณ์ และมีผลรวมไปถึงการ
เข้าใจในภาวะที่องค์ประกอบต่าง ๆ มารวมกันโดยครบถ้วน จึงเกิดขึ้นเป็นสิ่งนั้น ๆ เป็นการเห็นที่
กว้างไปถึงลักษณะด้านต่าง ๆ และองค์ประกอบต่าง ๆ ของมัน 
     ๒. จ าแนกโดยส่วนประกอบ วิเคราะห์แยกแยะ ให้รู้ว่าสิ่งนั้นเกิดขึ้นจากองค์ประกอบ
ย่อยต่าง ๆ มาชุมนุมกันเข้า ไม่ติดอยู่ภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่งนั้น ๆ เช่น การแยกแยะ
คนออกเป็นนามและรูปเป็นขันธ์ ๕ แบ่งซอยออกจนเห็นภาวะที่ไม่เป็นอัตตา 
     ๓. จ าแนกโดยล าดับขณะ แยกแยะวิเคราะห์ปรากฏการณ์ตามล าดับ แห่งเหตุแห่ง
ปัจจัย ให้มองเห็นตัวเหตุปัจจัยที่แท้จริงที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะ เป็นวิธีที่ใช้มากในฝุายอภิธรรม เช่นโจร
ปล้นบ้านและฆ่าเจ้าทรัพย์ตาย หากคิดจ าแนกโดยล าดับขณะแล้วจะเห็นว่า โจรโลภอยากได้ทรัพย์ แต่
เจ้าทรัพย์เป็นอุปสรรคต่อการใช้ทรัพย์นั้น ความโลภทรัพย์จึงเป็นเหตุให้โจรมีโทสะต่อเจ้าทรัพย์โจรจึง
ฆ่าเจ้าทรัพย์ ตัวเหตุที่แท้ของการฆ่าคือโทสะ หาใช่โลภะไม่ โลภะเป็นเพียงเหตุให้ลักทรัพย์ และเป็น
ปัจจัยให้โทสะเกิดเท่านั้น ในภาษาสามัญจะพูดว่า โจรฆ่าคนเพราะความโลภ แต่ถ้าพิจารณาตาม
ขบวนธรรมที่เป็นไปตามล าดับขณะความโลภเป็นเพียงตัวการเริ่มต้นในเรื่องนั้นเท่านั้น 
     ๔. จ าแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยสืบสาวหาเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่สัมพันธ์สืบ
ทอดกันมาของสิ่งหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท าให้มองเห็นความจริงที่สิ่งทั้งหลายไม่ได้ตั้งอยู่ลอย ๆ แต่
เกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุแห่งปัจจัย การคิดจ าแนกในแง่นี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ ๒ คือ วิธีคิดแบบสืบสาวหา
เหตุปัจจัย ตามแนวคิดนี้พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงธรรมอย่างที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุป
บาทเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชเณนธรรมเทศนาหรือวิธีคิดแบบมัชเฌนธรรม 
 การจ าแนกโดยสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย นอกจากช่วยไม่ให้เผลอ มองสิ่งต่าง ๆ อย่างโดด
เดี่ยวขาดลอย แล้วยังครอบคลุมไปถึงการที่จะให้รู้จักกับเหตุปัจจัยได้ตรงกับผลของมัน ความขัดสนที่
มักเกิดข้ึนแก่คนทั่วไป ๓ อย่าง คือ 
     - การน าเอาเรื่องราวอ่ืน ๆ นอกกรณีมาปะปะสับสนกับเหตุปัจจัยเฉพาะกรณี วิธีคิด
แบบนี้ช่วยให้แยกเอาเรื่องราวหรือปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ไม่เก่ียวข้องออกไปจากเหตุปัจจัยที่แท้จริงรวมถึงการ
จับผลให้ตรงกับเหตุด้วย 
     - ความไม่ตระหนักถึงภาวะที่ปรากฏการณ์หรือผลที่คล้ายกัน ซึ่งอาจเกิดจากเหตุ
ปัจจัยที่ต่างกันหรืออย่างเดียวกัน เช่นการได้ทรัพย์มาอาจเกิดจากขยันท าการงาน จากการท าให้ผู้ให้
ทรัพย์พอใจ หรือจากการลักขโมยก็ได้เป็นต้น 
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     - การไม่ตระหนักถึงเหตุปัจจัยส่วนพิเศษนอกเหนือจากเหตุปัจจัยที่เหมือนกัน คนมัก
มองเฉพาะแต่เหตุปัจจัย บางอย่างที่ตนมั่นหมายว่า จะให้เกิดผลอย่างนั้น ๆ ครั้นต่างบุคคลท าเหตุ
ปัจจัยอย่างเดียวกันแล้ว คนหนึ่งได้รับผลที่ต้องการ อีกคนหนึ่งไม่ได้รับผลนั้น ก็เห็นว่าเหตุปัจจัยนั้นไม่
ได้ผลจริง 
     ๕. จ าแนกโดยเงื่อนไข มองโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบด้วย เช่น ถ้าถามว่าบุคคลนี้
ควรคบหรือไม่ ถ้าพระภิกษุเป็นผู้ตอบก็อาจกล่าวว่าถ้าคบแล้ว อกุศลธรรมเจริญกุศลธรรมเสื่อมก็ไม่
ควรคบ แต่ถ้าคบแล้วอกุศลเสื่อมกุศลธรรมเจริญก็ควรคบ การตอบแบบวิภัชชวาท จะวินิจฉัยโดย
พิจารณาเงื่อนไขต่าง ๆ คือ 
         ความโน้มเอียง ความพร้อม นิสัย ความเคยชินต่าง ๆ ซึ่งเด็กได้สั่งสมไว้โดยการ
อบรมเลี้ยงดูและอิทธิพลทางวัฒนธรรม เป็นต้น เท่าท่ีอยู่ในขณะนั้น มีความสามารถพ้ืนฐานของเด็กที่
จะแล่นไป 
         โยนิโสมนสิการ คือ เด็กรู้จักใช้โยนิโสมนสิการโดยปกติหรือไม่และแค่ไหนเพียงไร 
         กัลยาณมิตร๑๐๗ คือ บุคคลหรืออุปกรณ์ที่จะช่วยชี้แนะแนวทางความคิดความ
เข้าใจอย่างถูกต้องต่อสิ่งที่พบเห็น หรือที่จะชักน าให้เด็กเกิดโยนิโสมนสิการ อย่างได้ผลหรือไม่ ไม่ว่า
จะเป็นกัลยาณมิตรในครอบครัว ในสื่อมวลชนนั้น ๆ หรือทั่ว ๆ ไปในสังคมก็ตาม 
         ประสบการณ์ คือ สิ่งที่ปล่อยให้แพร่หรือให้เด็กพบเห็นนั้น มีลักษณะหรือ
คุณสมบัติที่เร้าหรือยั่วยุ เป็นต้น รุนแรงมากน้อยถึงระดับใด 
         วิภัชชวาท ในฐานะวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง วิภัชชวาทปรากฏอยู่บ่อย ๆ ในรูปของ
การตอบปัญหาและท่านจัดเป็นวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง ในบรรดาวิธีตอบปัญหา ๔ อย่าง มีชื่อเฉพาะ
เรียกว่าวิภัชชวาทพยากรณ์ ซึ่งก็คือการน าเอาวิภัชชวาทไปใช้ในการตอบปัญหา เพ่ือความเข้าใจ
ชัดเจนในเรื่องนี้ ถึงทราบวิธีตอบปัญหา ปัญหาพยากรณ์ ๔ อย่าง คือ เอกังสพยากรณ์การตอบอย่าง
เดียวเด็ดขาด, วิภัชชพยากรณ์ การแยกแยะตอบ, ปฏิปุจฉาพยากรณ์การตอบโดยย้อนถาม, ฐปนพยา
กรณ์ การยั้งตอบหรือหยุดตอบ 
 วิธีตอบ ๔ อย่างนี้ แบ่งตามลักษณะของปัญหา ดังนั้นปัญหาจึงแบ่งได้เป็น ๔ ประเภท 
ตรงกับวิธีตอบเหล่านั้น จะยกตัวอย่างปัญหาตามที่แสดงไว้ในคัมภีร์รุ่นหลังมาแสดงประกอบความ
เข้าใจดังนี้ 
     เอกังสพยากรณียปัญหา๑๐๘ ปัญหาที่ควรแยกแยะหรือจ าแนกตอบเช่น ถามว่าสิ่งที่ไม่
เที่ยง ได้แก่ จักษุใช่ไหม พึงตอบได้ทีเดียวแน่นอนลงไปว่าใช่ 
     วิภัชชพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ควรแยกแยะหรือจ าแนกตอบเช่น ถามว่าสิ่งที่ไม่เที่ยง 
ได้แก่จักษุใช่ไหม พึงแยกแยะตอบว่าไม่เฉพาะจักษุเท่านั้นแม้โสตะฆานะ เป็นต้นก็ไม่เที่ยง 
     ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา ปัญหาที่ไม่ควรตอบโดยย้อนถาม เช่นถามว่าจักษุฉันใดโส
ตะก็ฉันนั้น โสตะฉันใดจักษุก็ฉันนั้นใช่ไหม พึงย้อนถามว่า มุ่งความหมายแง่ใด ถามใด หมายถึง แง่ใช้
ดูหรือเห็น ก็ไม่ใช่ แต่ถ้ามุ่งความหมายแง่ว่าไม่เที่ยงก็ใช่ 

                                           
๑๐๗ วิ.จู.(ไทย)๖/๑๗/๓๔. 
๑๐๘ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๑๒/๒๙๑.   



 
๖๒ 

 

     ฐปนียปัญหา ปัญหาที่พึงยับยั้ง หรือพับเสีย ไม่ควรตอบ เช่น ถามว่าชีวะกับสรีระ คือ 
สิ่งเดียวกันใช่ไหมพึงยับยั้งเสียไม่ต้องตอบ 

สรุปโดยทั่วไปหลักการโยนิโสมนสิการทั่วไป เมื่อมีโยนิโสมนสิการสัมมาทิฏฐิก็เกิดขึ้นได้ เมื่อ
สัมมาทิฎฐิเกิดข้ึน องค์ประกอบมูลฐานของมรรควิธีแห่งการแก้ปัญหา หรือมรรคาแห่งความดับทุกข์ก็
เกิดข้ึน จากนั้นกระบวนการแห่งการศึกษาก็ด าเนินต่อไป 

 สรุปความว่าวิธีปฏิบัติตามแนวคิดอิทธิบาท ๔ นั้น ในการท างาน การพัฒนาต่าง ๆ ให้
ประสบความส าเร็จนั้น มีการน าเสนอหลักการและวิธีการปฏิบัติมากมาย แต่ในทางพระพุทธศาสนา
แล้ว พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่าการท าการงานใด ๆ ให้ส าเร็จนั้น บุคคลนั้นจะต้องมีธรรมะประจ าใจ 
ธรรมะนั้นเรียกว่า อิทธิบาท ๔ ประกอบด้วย๑. ฉันทะ คือ ความพอใจ หมายถึง มีใจรัก มีความ
ต้องการ มีความสุขที่จะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอ ๒. วิริยะ คือ ความเพียร หมายถึง ความขยันหมั่นเพียรใน
สิ่งที่ท า อดทนไม่ท้อถอย มีความเข้มแข็ง ทุ่มแรงกายแรงใจ ๓. จิตตะ คือ ความคิดหมายถึง มีใจจด
จ่อ ท าสิ่งนั้นด้วยความฝักใฝุ เอาใจใส่ ไม่ปล่อยใจให้ฟูุงซ่านเลื่อนลอยไป ๔ วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง 
หมายถึง การหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจสอบวัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุงในสิ่งที่ก าลัง
ท าเมื่อบุคคลสามารถปฏิบัติตามหลัก อิทธิบาท ๔ ได้อย่างครบถ้วนแล้ว งานการต่าง ๆ จะสามารถ
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี มีการพัฒนาให้ดีขึ้นอยู่เสมอความส าเร็จและความเจริญต่าง ๆ ก็จะตามมา 
 ๔.๒.๑ การประพฤติตามแนวคิดฉันทะ 
 เมื่อบุคคลคิดจะท างานสิ่งใด ต้องปลูกฉันทะขึ้น คือท าความพอใจรักใคร่ในงานนั้นก่อนที่
ท่านใช้ภาษาบาลีว่า ฉนฺท ชเนติ (ท าความพอใจให้เกิดขึ้น๑๐๙) การที่จะท าเช่นนั้นได้ต้องพิจารณาโดย
แยบคายให้เห็นผลได้ผลเสีย คือถ้าท างานนั้นจะเกิดผลดีอย่างไรและถ้าไม่ท าจะเกิดผลเสียหายอย่างไร 
เมื่อบุคคลเห็นผลได้ผลเสียแล้วฉันทะย่อมจะเกิดขึ้น และในลักษณะเดียวกัน ถ้าบุคคลจะให้คนอ่ืน
ท างานสิ่งหนึ่งสิ่งใด บุคคลก็ควรจะต้องชี้ให้เห็นผลได้และผลเสียให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจ เพ่ือช่วยปลูกฉันทะ
ขึ้นในใจของบุคคลนั้น ๆ  
 ฉะนั้น ในทางปฏิบัติการท างานใด ๆ ก็ตามบุคคลจะต้องปลูกฉันทะ คือความพอใจในงาน
นั้น ๆ ให้เกิดขึ้นก่อนเสมอคือ 
     ก) ในฐานะที่เราเป็นผู้มอบงาน ผู้มอบงานที่ดีจะต้องชี้แจงให้ผู้รับมอบมองเห็นผลได้
เสียด้วย เพื่อปลูกฉันทะขึ้นในใจของเขา ยิ่งเป็นงานที่ต้องท าด้วยความเหนื่อยยากมากความจ าเป็นใน
การสร้างความพอใจก็ยิ่งมีมากขึ้น เช่นจะส่งทหารไปทาการรบซึ่งต้องเสี่ยงภัยผู้บังคับบัญชาจะต้องหา
วิธีปลูกฉันทะจนเกิดก าลังใจเพียงพอจึงจะได้ผล 
     ข) ในฐานะผู้รับมอบงาน ก็จะต้องพิจารณาให้เห็นผลของงาน เพ่ือให้เกิดฉันทะในงาน
นั้นการท างานจะได้ผลดีเป็นพิเศษ 
 สรุปความว่า ฉันทะนี้เป็นข้าศึกโดยตรงกับความเบื่อหน่าย เมื่อมีฉันทะแล้วท าให้ไม่เบื่ อ
งาน ไม่รู้สึกท้อแท้ในการท างาน ตรงกันข้าม ฉันทะท าให้เกิดก าลังภายในที่จะต่อสู้ปูองกันสร้างสรรค์
สิ่งที่ตนรัก เพราะฉะนั้น เมื่อมี ความรักเกิดขึ้นแล้วงานที่หนักก็กลายเป็นเบา ที่ยากก็จะกลายเป็นง่าย 
ดูแต่หนุ่ม ๆ สาว ๆ  รักกันก็แล้วกัน ถึงแม้จะต้องบุกน้ าลุยโคลนหรือผ่านปุาช้าดงเสือไปหาคนรักก็

                                           
๑๐๙ม.มู.(ไทย)๑๒/ ๕๙/๔๖-๔๗.  



 
๖๓ 

 

กล้าท าได้ และเมื่อได้คุยกับ คนรักก็ลืมง่วง ลืม เหนื่อย ลืมหิว ถึงคนรักงานที่ตนทาก็แสดงลักษณะ
คล้าย ๆ  กันไม่ต้องอนไกล ดูแต่พระสงฆ์นี้ก็ได้ เพราะรักสมณธรรมมิใช่หรือ ถึงกับยอมโกนผมโกนคิ้ว  
ทรมานตัวอยู่อย่างอดอยากปากแห้งประโยชน์ของฉันทะ เป็นอย่างนี้ 
 ๔.๒.๒ การประพฤติตามแนวคิดวิริยะ  
 ในทางปฏิบัติ การปลูกฝังความเพียรในการท างานบุคคลจะต้องพิจารณาถึงเหตุผลอยู่ ๒ 
ทางคือ 
     ก) นึกถึงความจ าเป็นของาน คือบุคคลต้องการความส าเร็จของงาน แต่ปัจจัยส าคัญที่
จะให้เราถึงความส าเร็จคือความเพียร การที่บุคคลจะต้องการความส าเร็จ แต่ไม่สร้างความเพียร
กลับไปเกียจคร้านเสีย เป็นการขัดตัวเอง ความส าเร็จของงานนั้นก็แล้วแต่งานถ้างานใหญ่มากส าคัญ
มาก ผู้ทาก็ยิ่งต้องปรารถนาความเพียรมากจึงจะพอกัน เหมือนเราจะขับรถไปยังจุดหมายปลายทาง 
จะใช้น้ามันมากน้อยเท่าไรก็แล้วแต่จุดหมายของบุคคลจะอยู่ใกล้หรือไกล อยากจะไปไกลแต่จะใช้น้า
มันน้อยก็ย่อมไม่ส าเร็จ 
     ข) นึกถึงคุณค่าของชีวิต คนเกียจคร้านที่หลบเลี่ยงงานมักจะอ้างความกลัวแก่ กลัว
ตาย แต่ถ้าพิจารณาโดยรอบคอบแล้วถึงจะไม่ท างานเลยก็แก่ก็ตายอย่างหลีกไม่พ้น เมื่อเป็นเช่นนี้ 
บุคคลจะให้มันแก่เปล่าตายเปล่าท าไม คุณค่าของชีวิตอยู่ที่งาน บุคคลท างานเสียจะไม่ดีกว่าหรือ 
กล่าวโดยสรุปแล้ว วิริยะ คือ ๑.เร่งปลูกฉันทะขึ้นให้มากแล้วฉันทะจะหนุนให้เกิดวิริยะ ๒.คบหา
สมาคมกับคนที่ขยันขันแข็ง อย่ามั่วสุมกับคนเกียจคร้านเชือนแช 
 สรุปความว่า วิริยะโดยตรงก็คือก าจัดความเกียจคร้านเสียได้ ถ้าพิจารณาให้ยาวความไป
บุคคลจะเห็นว่างานต่าง ๆ ที่จะส าเร็จได้ผลดี ผู้ท าจะต้องท าให้ถูกต้องตามหลักวิชาถูกตามจังหวะและ
เหตุการณ์แวดล้อมของแต่ละงาน ยกตัวอย่างเช่น บุคคลขุดบ่อจะเอาน้ าก็จะต้องขุดต่อเนื่องลงไป
จนถึงน้ าและใส่ปลอกกัน บ่อพังเรียบร้อยแล้วจึงหยุด ถ้าใครขุดบ่อแบบท า ๆ หยุด ๆ เดือนละศอกละ
คืบ จะเป็นอย่างไร บ่อที่ขุดแล้วก็จะ ทับถมลงไปต้องขุดกันใหม่ร่ าไป แต่การที่คนเราจะท างาน
ต่อเนื่องได้ดังนี้ต้องอาศัยวิริยะในใจ 
 ๔.๒.๓ การประพฤติตามแนวคิดจิตตะ  
 เมื่อท่านจะท างานสิ่งใด จงพยายามศึกษารายละเอียดของานนั้นให้เข้าใจ อาจใช้ส านวน
อีกอย่างหนึ่งว่า “ความต้องการของงาน” คือให้รู้งานที่เราจะท านั้นมันต้องการอะไรบ้าง ยกตัวอย่าง
เช่น จะปลูกต้นไม้เราก็ต้องรู้ความต้องการของานปลูกต้นไม้นั้นว่า ต้องรดน้ าเวลาไหน ให้ปุ๋ยกี่วันครั้ง 
อากาศอย่างไร อะไรเป็นศัตรูพืช ต้องการร่วมแสงแดด อากาศ เป็นอย่างไร เมื่อได้ศึกษาความ
ต้องการของานดีแล้วก็ตรวจตร าให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ ในวงการขนาดใหญ่ เขาถึงกับจ้างผู้ตรวจ
งานไว้ และผู้ตรวจงานก็วางแผนการตรวจท าตารางการปฏิบัติงานไว้พร้อม เพ่ือกันเผลอ แม้ทาง
ปฏิบัติธรรมพระพุทธเจ้าก็ทรงวางแผนไว้กันเผลอ นั่นคือทรงวางหลักพิจารณาคืออภิณหปัจจเวกขณ์
ไว้ให้  
 ฉะนั้นในทางปฏิบัติ 
     ๑) เมื่อท างานใดบุคคลจะต้องมีความรับผิดชอบในงานนั้น คือ มุ่งความส าเร็จของงาน 
     ๒) พยายามตรวจตราสอบดูความต้องการของงานอยู่เสมอ 
     ๓) ระวังความเสื่อมต่าง ๆ อันจะเกิดข้ึนแก่งานนั้น 



 
๖๔ 

 

 สรุปความว่าเรื่องการท างานนั้นเป็นทฤษฎีพิเศษ คืองานแทบทุกอย่างมักมีความ
เปลี่ยนแปลง หรือแปรสภาพไป ผิดจากที่ผู้ท าคาดการณ์ไว้ ทั้งนี้เพราะขึ้นอยู่กับสงแวดล้อมหลาย
ประการ ยกตัวอย่างเช่น บุคคลปลูกบ้านเรือน เราคิดเหมือนกันว่าประตูหน้าต่างจะต้องติดกลอนไว้
เพ่ือกันขโมย  แล้วก็ได้มอบหมายให้คนเฝูารักษาคอยปิด เปิดแล้วด้วยถึงกระนั้นก็นอนใจไม่ได้ 
เพราะว่าตัวคนเฝูานั้นเองอาจเผอเลอ ไม่ได้ลงกลอน ขโมยก็เข้าบ้าน ได้ นี่ยกตัวอย่าง เราจะปูองกัน
เหตุดังกล่าวได้ก็ด้วยตนเองเป็นคนที่มีอิทธิบาทข้อจิตตะ คือเอาใจใส่ตรวจตราอยู่เสมอ จริงอยู่ความ
เสียหายบางอย่างย่อมอยู่นอกวิสัย แม้เราจะตรวจตราอยู่อย่างไรก็เสียหายจนได้ แต่ถ้า มีจิตตะเอาใจ
ฝักใฝุอยู่แล้ว คนก็จะแก้ไขเหตุการณ์ได้ทันท่วงที่ เหมือนคนที่ดูแลบ้านเรือนของตนดี ย่อมขนของมีค่า
ออกจากบ้านได้ทันก่อนที่ไฟจะลามมาถึง 
 ๔.๒.๔ การประพฤติตามแนวคิดวิมังสา 
 เมื่อจะท างานสิ่งใดต้องศึกษาวิธีท าให้แม่นย า และวิจัยหาวิธีท าที่ดีกว่า ถ้าเป็นงานใหญ่
หรือตนไม่แน่ใจก็จัดให้มีการประชุมระดมปัญญาของหมู่คณะเข้าช่วย หรือปรึกษาหารือท่านผู้รอบรู้
ประกอบด้วย ดังนั้นในทางปฏิบัติจะต้องแบ่งงานออกเป็นขั้น ๆ คือ 
     ๑) วางแผนงาน 
     ๒) ท างานตามแผน 
     ๓) ตรวจวิจัยผลงาน 
 กล่าวคือการกระท ากิจการงานต่าง ๆ นั้น ต้องประกอบไปด้วยการท างานที่ใช้สมองมิใช่
แต่เพียงว่าใช้ก าลังหรือแรงเพียงอย่างเดียว 
 สรุปความว่า วิมังสาก็คือปัญญา เป็นแสงสว่างพอใจ ถอยออกมาเทียบกับสิ่งภายนอก
เสียก่อนก็ได้ คนเรามักจะมีมือมีเท้าสมบูรณ์ แต่ก็ยังจ าเป็นต้องมีอวัยวะเครื่องเห็นอีกอย่างหนึ่งคือ ตา
เวลาท างานเราจะต้องอาศัยลืมตาดูด้วย เราจึงจะรู้ว่าตัวหนังสือที่เขียนนั้นเรียบร้อยหรือไม่ และแม้มี
ตาแล้วในที่บางแห่งยังต้องมีแสงสว่าง ช่วยให้มองเห็นอีกด้วย จึงจะท าไม่ผิด วิมังสาถ้าจะเปรียบก็
เหมือนตาหรือเหมือนแสงสว่างนั่นเอง นอกจาก ช่วยให้เราท างานไม่ผิดแล้วยังช่วยให้เรามองเห็น
ลู่ทางที่จะท างานให้ได้ผลดีขึ้นด้วย ชี้ให้เห็นความเจริญของโลกในส่วนรวมด้วยก็ได้ ในสมัยก่อน
ยานพาหนะอย่างดีก็มีม้า โค ช้าง เกวียน  เรือถ่อเรือแจว  แต่อาศัยที่มนุษย์เราใช้วิมังสาประกอบการ
ท างาน คิดค้นเรื่อยม จนถึงมีรถยนต์ เรือยนต์ รถไฟ เครื่องบิน ฯลฯ ที่เราเห็นอยู่ทุกวันนี้ วิวัฒนาการ
มาด้วยแรงวิมังสาทั้งสิ้น 
 ในการประพฤติปฏิบัติตามแนวคิดอิทธิบาท ๔ นั้น ต้องมีฉันทะ คือพอใจในงานที่ท า และ
มีความเพียรพยายามเอาใจใส่ในหน้าที่การงานนั้นอย่างต่อเนื่อง ด้วยการพินิจพิจารณาอย่างรอบคอบ
รอบด้าน การศึกษาเล่าเรียนจะประสบผลส าเร็จพัฒนาขึ้น การพัฒนาจิตใจคือการยกระดับจิตใจให้
สูงขึ้นรวมทั้งการพัฒนาหน้าที่การงานให้ดีขึ้นได้นั้นต้องมีธรรมประจ าใจ คืออิทธิบาท ๔ ประการ เป็น
หลักธรรมส าหรับพัฒนาบุคคลให้เป็นคนดีของสังคมท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
ประกอบด้วย ฉันทะ มีใจรัก วิริยะ พากเพียรท า จิตตะ เอาจิตฝักใฝุ วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน 
หลักธรรมดังกล่าว เปรียบเสมือนต้นทุนชีวิต ช่วยให้ประสบความส าเร็จในทุกกิจการที่กระท าทั้ง
ทางด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ การด ารงชีวิต ท าให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ รวมตลอดถึงเป็น
ที่พ่ึงของคนอ่ืนได้ด้วย ซึ่งสามารถบูรณาการในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้  



 
๖๕ 

 

๔.๓ แนวทางการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อการพัฒนาการเรียน 
๔.๓.๑ การเรียนรู้หรือการศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
ค าว่า “การศึกษา” มาจากค าว่า “สิกขา๑๑๐” โดยทั่วไปหมายถึง “กระบวนการเรียน

“ “การฝึกอบรม” “การค้นคว้า” “การพัฒนาการ”และการรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง” จะเห็นได้ว่า 
การศึกษาในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ ตั้งแต่ระดับต่ าสุดถึงระดับสูงสุด เมื่อแบ่งระดับอย่างกว้าง ๆ 
มี ๒ ประการคือ 
     ๑. การศึกษาระดับโลกิยะ มีความมุ่งหมายเพ่ือด ารงชีวิตในทางโลก 
     ๒. การศึกษาระดับโลกุตระ มีความมุ่งหมายเพ่ือด ารงชีวิตเหนือกระแสโลก 

ในการศึกษาหรือการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าสอนให้คนได้
พัฒนาอยู่ ๔ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา โดยมีจุดมุ่งหมายให้มนุษย์
เป็นทั้งคนดีและคนเก่ง มิใช่เป็นคนดีแต่โง่ หรือเป็นคนเก่งแต่โกง การจะสอนให้มนุษย์เป็นคนดีและ
คนเก่งนั้น จะตอ้งมีหลักในการศึกษาท่ีถูกต้องเหมาะสม ซึ่งในการพัฒนามนุษย์นั้นพระพุทธศาสนามุ่ง
สร้างมนุษย์ให้เป็นคนดีก่อน แล้วจึงค่อยสร้างความเก่งทีหลัง นั่นคือสอนให้คนเรามีคุณธรรม ความดี
งามก่อนแล้วจึงให้มีความรู้ความเข้าใจหรือสติปัญญาภายหลัง     
 หลักในการศึกษาของพระพุทธศาสนานั้นจะมีล าดับขั้นตอนการศึกษา โดยเริ่มจาก สีลสิก
ขา ต่อด้วยจิตตสิกขาและขั้นตอนสุดท้ายคือ ปัญญาสิกขา ซึ่งขั้นตอนการศึกษาทั้ง ๓ นี้ รวมเรียกว่า 
"ไตรสิกขา"๑๑๑  ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

    ๑. สีลสิกขา การฝึกศึกษาในด้านความประพฤติทางกาย วาจา และอาชีพ ให้มีชีวิต
สุจริตและเก้ือกูล 

    ๒. จิตตสิกขา การฝึกศึกษาด้านสมาธิ หรือพัฒนาจิตใจให้เจริญได้ที่  
    ๓. ปัญญาสิกขา การฝึกศึกษาในปัญญาสูงขึ้นไป ให้รู้คิดเข้าใจมองเห็นตามเป็นจริง  

ไตรสิกขานี้ เมื่อน ามาแสดงเป็นค าสอนในภาคปฏิบัติทั่วไป ได้ปรากฏในหลักที่เรียกว่า โอวาทปาฏิ
โมกข์๑๑๒  

นอกจากนี้ยังมีวิธีการเรียนรู้ตามหลักโดยทั่วไป ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ ๕ ประการ คือ 
    ๑. การฟัง หมายถึงการตั้งใจศึกษาเล่าเรียนในห้องเรียน 
    ๒. การจ าได้ หมายถึงการใช้วิธีการต่าง ๆ เพื่อให้จ าได้ 

     ๓. การสาธยาย หมายถึงการท่อง การทบทวนความจ าบ่อย ๆ 
     ๔. การเพ่งพินิจด้วยใจ หมายถึงการตั้งใจจินตนาการถึงความรู้นั้นไว้เสมอ 
     ๕. การแทงทะลุด้วยความเห็น หมายถึงการเข้าถึงความรู้อย่างถูกต้อง เป็นความรู้
อย่างแท้จริง ไม่ใช่ติดอยู่แต่เพียงความจ าเท่านั้น แต่เป็นความรู้ความจ าที่สามารถน ามาประพฤติ
ปฏิบัติได ้

                                           
๑๑๐ องฺ.จตุกก.(ไทย)๒๑/๒๖๐/๓๗๗. 
๑๑๑ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
๑๑๒ ที.ม.(ไทย)๑๐/๙๐/๕๐ 



 
๖๖ 

 

 จะเห็นได้ว่า สีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา การศึกษาทั้ ง ๓ ขั้นนี้ ต่างก็เป็น
พ้ืนฐานกันและกัน ซึ่งในการศึกษา พุทธศาสนามุ่งสอนให้คนเป็นคนดี คนเก่งและสามารถอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข จากกระบวนการศึกษาที่กล่าวมาทั้ง ๓ ขั้นตอนของพุทธศาสนานี้ หากสามารถ
น าไปปฏิบัติอย่างจริงจัง ก็จะเกิดผลดีกับผู้ปฏิบัติ ซึ่งหลักการทั้ง ๓ นั้น เป็นที่ยอมรับจากชาวโลก ท า
ให้พุทธศาสนาได้แพร่หลายไปในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก จึงนับได้ว่าพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่ง
การศึกษาอย่างแท้จริง 

๔.๓.๒ การเรียนรู้ตามแนวจิตวิทยา 
 เมื่อมนุษย์เกิดมามนุษย์ต้องเรียนรู้ที่จะพูดเพ่ือสื่อสารกับบุคคลอ่ืนรอบข้าง เรียนรู้ที่จะ
เดิน เล่น อ่านหนังสือ เขียนหนังสือ และกระท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ การเรียนรู้เป็น
พ้ืนฐานของการด าเนินชีวิต นักจิตวิทยาเชื่อว่ามนุษย์มีการเรียนรู้ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงก่อนตาย สัตว์
ต่าง ๆ ก็ต้องเรียนรู้เช่นกัน เช่น ลิงเรียนรู้วิธีการเก็บลูกมะพร้าว และสุนัขเรียนรู้การขับถ่ายให้เป็นที่ 
พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์เหล่านี้เป็นผลเนื่องมาจากการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่
ส าคัญซึ่งช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ ดังนั้นบุคคลจึงจ าเป็นต้องเข้าใจกระบวนการต่าง 
ๆ ของการเรียนรู้  
 การเรียนรู้ หมายถึง การได้รับความรู้ พฤติกรรม ทักษะ คุณค่า หรือความพึงใจ ที่เป็นสิ่ง
แปลกใหม่หรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยู่ และอาจเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์สารสนเทศชนิดต่าง ๆ ผู้
ประมวลทักษะของการเรียนรู้เป็นได้ทั้งมนุษย์ สัตว์ และเครื่องจักรบางชนิด ความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้เมื่อเทียบกับเวลามีแนวโน้มเป็นเส้นโค้งแห่งการเรียนรู้ การเรียนรู้ของมนุษย์อาจเกิดขึ้นจาก
ส่วนหนึ่งของการศึกษา การพัฒนาส่วนบุคคล การเรียนการสอน หรือการฝึกฝน การเรียนรู้อาจมีการ
ยึดเปูาหมายและอาจมีความจูงใจเป็นตัวช่วย การศึกษาว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นได้อย่างไรเป็นส่วนหนึ่ง
ของสาขาวิชาประสาทจิตวิทยา จิตวิทยาการศึกษา ทฤษฎีการเรียนรู้  และศึกษาศาสตร์ การเรียนรู้
อาจท าให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้  หรือการวางเงื่อนไขแบบดั้งเดิม ซึ่งพบในสัตว์หลายชนิด หรือท า
ให้เกิดกิจกรรมที่ซับซ้อนมากขึ้นอย่างเช่นการเล่น ซึ่งพบได้เฉพาะในสัตว์ที่มีเชาวน์ปัญญาการเรียนรู้
อาจก่อให้เกิดความตระหนักอย่างมีส านึกหรือไม่มีส านึกก็ได้ 
 มนุษย์เรานั้น มีการเรียนรู้เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากการด าเนินชีวิตในวันหนึ่ง ๆ เรา
ทุกคนอาจต้องเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คล้ายคลึงกับที่เคยประสบการณ์มาแต่ไม่ได้เป็นสถานการณ์
ที่ตรงกันเลยทีเดียว มนุษย์จึงได้เรียนรู้ที่จะปรับปรุงตัวด้วยการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ กับสถานการณ์
ที่ตนประสบอยู่  เป็นไปได้ยากยิ่งที่ที่เมื่อถามถึงค าจ ากัดความของการเรียนรู้ แล้วจะสามารถบอกได้
ทันที ว่า การเรียนรู้ คือ อะไร 
 การเรียนรู้คือกระบวนการที่ท าให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด บุคคลนั้น
สามารถเรียนได้จากการได้ยินการสัมผัส การอ่าน การใช้เทคโนโลยี การเรียนรู้ของเด็กและผู้ใหญ่จะ
ต่างกัน เด็กจะเรียนรู้ด้วยการเรียนในห้อง การซักถาม ผู้ใหญ่มักเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ที่มีอยู่ แต่
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ครู/อาจารย์ผู้สอนน าเสนอ โดยการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู/
อาจารย์ผู้สอนและผู้เรียน ครู/อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้ที่สร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออ านวยต่อ
การเรียนรู้ ที่จะให้เกิดขึ้นเป็นรูปแบบใดก็ได้เช่น ความเป็นกันเอง ความเข้มงวดกวดขัน หรือความไม่
มีระเบียบวินัย สิ่งเหล่านี้ผู้สอนจะเป็นผู้สร้างเงื่อนไข และสถานการณ์เรียนรู้ให้กับผู้เรียนการเรียนจึง
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จะพัฒนาขึ้นได้ ดังนั้น ผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือกรูปแบบการสอนรวมทั้งการสร้างปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้เรียน 
 ๔.๓.๓ ฉันทะกับการพัฒนาการเรียนรู้ 
 การสร้างความพอใจในการศึกษานั้น ถือว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญมากประการหนึ่ง กล่าวคือ 
การจะท าการใด ๆ เช่นการศึกษาเล่าเรียน การพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น การประกอบการงานต่างนั้น 
บุคคลต้องมีฉันทะคือความพอใจในสิ่งนั้น ๆ เสียก่อน ถ้าบุคคลมีความพอใจในสิ่งนั้นเป็นอันดับแรก
แล้ว สิ่งที่ลงมือท านั้นจะเป็นผลส าเร็จออกมาได้ด้วยดี ฉันทะ คือความพอใจนี้หมายความว่า พออก
พอใจในสิ่งที่จะลงมือท าหรือมีใจรักนั่นเอง เมื่อมีใจรักการเรียน รักงานที่ท าแล้ว เมื่อลงมือท าก็จะ
ส่งผลให้บุคคลนั้นท าด้วยความสุขใจ สิ่งที่ลงมือท าลงไปนั้นถึงแม้จะเป็นเรื่องที่ยากล าบากก็กลายเป็น
เรื่องที่ง่าย ความส าเร็จและความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าก็จะบังเกิดขึ้น กล่าวคือมองเห็นหนทางแห่ง
ความส าเร็จนั่นเอง ต่างกับบุคคลที่ไม่มีฉันทะ คือไม่มีความพอใจ เมื่อจะกระท าการสิ่งใดแล้ว ผลที่
ออกมาจะไม่ส าเร็จหรือส าเร็จผลของงานนั้น ๆ จะออกมาในรูปแบบที่ไม่น่าพึงพอใจ  
 ยิ่งเป็นเรื่องของการศึกษาเล่าเรียนด้วยแล้ว ต้องมีหลักธรรม คือฉันทะ คือความพอใจใน
การที่จะศึกษาเล่าเรียน การเรียนจึงจะประสบผลส าเร็จได้ ถ้าไม่มีความพอใจในการที่จะศึกษาเล่า
เรียนการเรียนก็ไม่พัฒนาขึ้น ถ้ามีฉันทะ คือ ความพอใจแล้วนั้นท าจะให้เกิดความสุขกายสบายใจไม่
เครียด จะมีความสุขในสิ่งที่ท าเพราะบุคคลมีความพอใจที่จะกระท าสิ่งนั้นเมื่อได้ท าสิ่งนั้น ๆ แล้วไม่ว่า
จะเป็นการศึกษาเล่าเรียนและการงานที่ท าก็ดี ย่อมบรรลุความส าเร็จเข้าถึงความสมบูรณ์อยู่ในภาวะ
อันดีงามได้และสามารถพัฒนาให้เจริญขึ้นได้ หรือพูดแยกออกไปว่า ฉันทะ คือ ความพอใจนั้น
สามารถน าพาการเรียนการปฏิบัติธรรมหรืองานที่ท านั้นก าลังด าเนินหน้าไปสู่จุดหมาย  
 การศึกษาเล่าเรียนจะพัฒนาให้ประสบผลส าเร็จได้นั้นเพราะมี ฉันทะ คือ ความพอใจใน
การเรียนเป็นประการแรกก่อนการเรียนจึงจะเรียนส าเร็จตามความประสงค์และสามารถพัฒนาขึ้นได้ 
ที่กล่าวมานี้ได้ชี้ให้เห็นถึงผลของการมีฉันทะ คือความพอใจในสิ่งที่เป็นกุศลที่น ามาซึ่งความเจริญ ส่วน
ความพอใจที่เป็นฝุายอกุศลนั้นจะส่งผลให้เรามีแต่ความเสื่อม  จักได้ชี้แจงเปรียบเทียบพอได้ใจความ 
กล่าว คือความพอใจในอกุศล คือ ความอยากของตัณหานั้นจะส่งผลให้เรานั้นเสื่อม เพราะว่าความ
อยากของตัณหานั้นท าให้เกิดความสุขความชื่นชมเมื่อได้สิ่งนั้นมาให้บุคคลเสพเสวยรสอร่อย หรือ
ปรนเปรอความยิ่งใหญ่พองขยายของตัวตน เป็นความฉ่ าชื่นใจที่เศร้าหมองหมกหมักตัว กีดกั้นความดี 
กักตนไว้ในความคับแคบและไม่พัฒนา และมักติดตามมาด้วยความหวงแหนกังวลเศร้าเสียดายและ
หวั่นกลัวหวาดระแวง๑๑๓ เป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงเสีย ดังนั้นชี้ให้เห็นว่าฉันทะ คือ ความพอใจในทางที่
เป็นกุศลนั้นจะน าพาให้บุคคลพบแต่ความสุขความเจริญ เช่นเดียวกันกับการศึกษาเล่าเรียนจะพัฒนา
ให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปได้นั้นต้องมีฉันทะ คือความพอใจในการที่จะศึกษาเล่าเรียนก่อนการพัฒนาถึงจะ
เจริญขึ้นได้  
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 ๔.๓.๔ วิริยะกับการพัฒนาการเรียนรู้ 
 วิริยะ หมายถึงความเพียรในสิ่งนั้น กล่าวคือความขยันหมั่นเพียร หมายถึง เพียรขยันใน
การที่จะกระท าสิ่งนั้น ๆ ให้ส าเร็จลง การที่จะให้สิ่งที่เราท านั้นส าเร็จลงได้ต้องมีความเพียรเป็นส าคัญ 
วิริยะ แปลว่าความเพียรพยายาม ซึ่งเป็นปฏิปักษ์ขี้เกียจสันหลังยาวไม่เอาถ่าน หนักไม่เ อาเบาก็ไม่สู้ 
คนขี้เกียจไม่มีความขยันนั้นมักบ่นว่าร้อนนัก หนาวนัก แล้วไม่ท างาน ผลัดวันประกันพรุ่ง การศึกษา
และการงานก็เข่นกันถ้าขาดความขยันหมั่นเพียรเสียแล้วการงานที่ท าการเรียนก็ไม่พัฒนาไปข้างหน้า 
คนที่ไม่มีความเพียร จะกระท าสิ่งใด ๆ ก็ไม่เป็นผลส าเร็จ จะพัฒนาสิ่งใดก็ไม่เป็นผลส าเร็จและไม่
เจริญก้าวหน้ามีแต่ท าให้เสื่อมลง ยิ่งเป็นการศึกษาเล่าเรียนด้วยแล้วต้องมีความเพียรพยายามในการ
เรียน  
 ความเพียรหรือความขยันนี้เป็นเรื่องที่ส าคัญมากประการหนึ่งที่จะพัฒนาการศึกษาเล่า
เรียนให้เจริญขึ้น ชี้ให้เห็นว่า การจะกระท าสิ่งใด ๆ ก็ตามถ้าขาดความเพียรพยายามเสียแล้วสิ่งนั้น ๆ
จะไม่บรรลุประสงค์หรือไม่มีหนทางที่จะส าเร็จได้นั่นเอง การศึกษาเล่าเรียนก็เช่นกันถ้าขาดความ
ขยันหมั่นเพียรแล้วการเรียนก็ล้มเหลวไม่ประสบความส าเร็จ การพัฒนาก็ไม่ขึ้นไม่เจริญขึ้นแต่ถ้า
บุคคลมี วิริยะ คือ ความเพียรพยายามแล้วการศึกษาเล่าเรียนก็ส าเร็จลงได้ ในพระไตรปิฎกได้กล่าวไว้
ชัดเจนว่า “บุคคลจะล่วงความทุกข์ได้เพราะความเพียร” ถามว่าความเพียรนั้นเกิดจากอะไร ตอบว่า 
เกิดจากความพอใจ คือ ฉันทะ ที่กล่าวไว้ข้างต้นนั้นเอง ฉะนั้นปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ แม้จะล าบาก
สักเพียงใดถ้าบุคคลมีความขยันหมั่นเพียรแล้วอุปสรรคและปัญหานั้นก็หมดไป การพัฒนาการเรียนรู้ก็
เกิดข้ึนได้จากความเพียร พุทธภาษิตได้กล่าวไว้ว่า วิริเยนทุขะมัจเจติ คนล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร 
 เพราะฉะนั้น จึงว่าหากผู้ใดมีความเพียรเป็นนิมิตเป็นสัญญลักษณ์เครื่องหมายอยู่ในจิต
แล้ว ย่อมสามารถจะประหารหรือขับไล่ความไม่ดีทั้งสองอย่างนั้นออกไปเสีย ไม่ให้เกิดขึ้นมาได้ เพราะ
อาศัยความเพียรนี้เป็นตัวกางกั้น เป็นสิ่งที่มีประสิทธิภาพยับยั้งความรู้สึกให้มีมานะอุตสาหะประกอบ
ในสิ่งนั้น ๆ ให้ส าเร็จไป เพราะเหตุนนั้นจึงจ าเป็นที่จะอธิบายเรื่องความเพียรให้ฟัง เพราะว่าเรื่อง
ความเพียรเมื่อใครหากจะมีให้เกิด ให้มีขึ้นในตัวของตนแล้ว ความเพียรอันนี้ย่อมสามารถจะอุดหนุน
ในการพัฒนาการศึกษาเล่าเรียนและกิจการต่าง ๆ นั้น ให้ส าเร็จและพัฒนาขึ้นไปได้ทุกอย่าง ดังที่ได้
กล่าวมาแล้ว 
 ๔.๓.๕ จิตตะกับการพัฒนาการเรียนรู้ 
 จิตตะ หมายถึง ความเอาใจใส่ฝักใฝุในสิ่งนั้น หมายความว่าการตั้งใจในการประกอบ
หน้าที่นั้นใจส าเร็จ เช่นเดียวกันกับการพัฒนาการศึกษาเล่าเรียน ต้องเริ่มที่ใจรักในการที่จะท าให้การ
เรียนพัฒนาขึ้นดีขึ้นและเจริญขึ้น หมายความว่าการตั้งใจที่ดีมั่นคงในการเรียนให้ดีขึ้นพัฒนาขึ้นนั้น
ต้องมีความตั้งใจดี จิตตะ คือการเอาใจใส่ในการศึกษาเล่าเรียน หรือตั้งใจนั่นเองการเรียนนั้นถ้ าไม่มี
ความตั้งใจและเอาใจใส่แล้วการเรียนการไม่รุดหน้าการที่จะพัฒนาก็ไม่เกิดผลเพราะขาดการเอาใจ
ฝักใฝุในการเรียนขาดความตั้งใจกลายเป็นความเบื่อหน่ายไปที่สุด ถ้าบุคคลมีจิตตะธรรม คือ ความเอา
ใจใส่และตั้งใจในการศึกษาเล่าเรียนแล้วจะท าให้ เกิดสมาธิแน่วแน่มั่นคงไม่หวั่นไหวกับสิ่งใด ใจของ
บุคคลก็จะมีพลังในการเรียนไม่เบื่อเรียน เมื่อบุคคลมีความตั้งใจและเอาใจใส่ดีแล้ว 
 การเขียน การอ่านก็จะมีผลกับผู้เรียน กล่าวคือ เรียนเก่ง สมาธิดีมั่นคงและมีความจ าที่ดี
การเรียนก็พัฒนาขึ้นตามล าดับ การพัฒนาการศึกษานี้ต้องมีจิตตะ คือความเอาใจใส่มีจิตจดจ่อกับ
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เรื่องของการเรียนเพียรอ่าน จิตตะ คือความเอาใจใส่นี้ส าคัญมากเพราะเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการ
พัฒนาการศึกษาเล่าเรียนให้ดีและให้เจริญยิ่งๆขึ้นไป ถ้าการศึกษาไม่มีการเอาใจใส่ไม่มีความตั้งใจแล้ว 
การพัฒนาก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้เพราะขาดการเอาใจใส่และความตั้งใจนั่นเอง  ดังนั้นการพัฒนา
การศึกษาให้ได้ผลดีนั้นต้องมีจิตตะ คือ ความเอาใจฝักใฝุและตั้งใจต่อการศึกษาเล่าเรียน การเรียนถึง
จะพัฒนาและเจริญขึ้นได้ 
 ๔.๓.๖ วิมังสากับกับการพัฒนาการเรียนรู้ 
 วิมังสา หมายถึง ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้นวิมังสาธรรมนี้ เป็นการใช้ปัญญา
พิจารณาสอบสวนหรือความไตร่ตรองนั่นเอง การพัฒนาต่างๆนั้นจะส าเร็จประโยชน์ได้ต้องมีปัญญา 
โดยเฉพาะในเรื่องของการศึกษาเล่าเรียนแล้ววิมังสา คือการใคร่ครวญพิจารณาไตร่ตรองจึงมีผลและ
ความส าคัญอย่างมากต่อการที่จะท าให้ดีขึ้นเจริญขึ้นไปข้างหน้า ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
เรื่องของปัญญาไว้ ผู้วิจัยจะได้ยกขึ้นมาให้พอได้ใจความ ดังนี้ ค าว่า “ปัญญา” ในทางพุทธศาสนา
หมายถึงความรอบรู้  คือมีความรู้ในเรื่องเหตุและผลของสิ่งต่าง ๆ อย่างชัดเจน โดยเฉพาะรู้สิ่งที่ควร
ท า รู้สิ่งที่ควรเว้น  ปัญญาเป็นสิ่งที่คอยก ากับศรัทธาหรือว่าความรักความเชื่อ ของบุคคลให้เป็นไป
อย่างมีเหตุผล จะได้ไม่หลงงมงาย หลงผิดจนก่อให้เกิดเป็นความทุกข์ ความเจ็บปวด อันเนื่องมาจาก
ความไม่รู้หรือว่าความเขลา  
 พุทธศาสนาจึงถือว่าปัญญาคือแสงสว่างของโลก แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี๑๑๔ 
เนื่องจากแสงสว่างนี้สามารถท าให้จิตใจของบุคคลสว่างไสวและบริสุทธิ์ ในไตรสิกขาอันประกอบด้วย 
ศีล สมาธิ ปัญญานั้น มีแต่ปัญญาสิกขาเท่านั้นที่จะท าให้บุคคลบริสุทธิ์ เป็นอิสระหลุดพ้นออกมาจาก
สิ่งทั้งปวงที่เป็นสาเหตุของความทุกข์  ไม่ตกเป็นทาสในสิ่งที่บุคคลรัก และแม้แต่สิ่งที่บุคคลเกลียด นี่
คือความยิ่งใหญ่ของปัญญา ปัญญาจะเกิดขึ้นได้มี ๓ ทางด้วยกันคือ ๑.สดับตรับฟัง ๒.ตรึกตรอง ๓.
อบรมจิต ซึ่งก็หมายถึงว่าจะต้องมีการศึกษาหาข้อมูลอย่างรอบด้านและน ามาคิดค้น ไตร่ตรองอยู่
อย่างสม่ าเสมอ ด้วยสติสัมปชัญญะ พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ปัญญาพึงทราบได้ด้วยการถามการตอบ
มาก และต้องอาศัยเวลา อาศัยการใส่ใจปัญญาถึงจะเกิดได้ และตรัสว่า ความเจริญที่เรากล่าวว่าเป็น
ยอดคือความเจริญด้วยปัญญา เช่นเดียวกับที่ตรัสว่าความเสื่อมที่นับว่าเลวร้ายยิ่งกว่าความเสื่อม
ทั้งหลายก็คือความเสื่อมจากปัญญา 
 สรุปความว่า การประยุกตใ์ช้อิทธิบาท ๔ เพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ นั้นชี้ให้เห็นว่า ฉันทะ 
มีใจรัก คือ พอใจจะท าสิ่งนั้นการศึกษาเล่าเรียน ก็ต้องเรียนด้วยใจรัก ต้องเรียนให้เป็นผลส าเร็จ มิใช่
สักแต่เรียนเพราะความจ าใจเรียนให้ได้รับใบประกาศ หรือเรียนเพียงแค่ผ่าน ๆ ไปเอาแค่จบอย่างนี้ไม่
เป็นประโยชน์ส าหรับผู้เรียน วิริยะ พากเพียรท า คือ ขยันหมั่นเพียร หมั่นกระท าสิ่งนั้นคือ การศึกษา
ด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทนไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคแม้การเรียนจะล าบากสักเพียงใดอดทน จิต
ตะ เอาจิตฝักใฝุ คือตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าหรือความตั้งใจเรียนนั่นเอง กล่าวคือเรียนนั้นต้องเรียนด้วย
ความตั้งใจไม่ปล่อยให้ความคิดไม่ปล่อยจิตให้ฟุูงซ่านเลื่อนลอย วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้
ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญในการเรียนการศึกษาที่ผ่านมา ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบ
ข้อบกพร่องในสิ่งที่เราเรียนมา การพิจารณานี้จะท าให้บุคคลมีปัญญาเพราะว่า ได้ไตร่ตรอง ใคร่ครวญ

                                           
๑๑๔ ส .ส.(ไทย)๑๕/๑๓/๑๓.   
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ในข้อบกพร่องความผิดถูก ถ้าผิดก็แก้ไขปรับปรุง กล่าวสั้น  ๆ คือ พอใจเรียน ขยันเรียน ตั้งใจเรียน
และใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญสอบสวน ดังนี้ ถ้าได้น าหลักธรรม คืออิทธิบาท ๔ ประการมาใช้ใน
การพัฒนาการศึกษาแล้วย่อมน าประโยชน์มาให้ และท าให้การพัฒนาการศึกษานั้นเจริญขึ้นอย่าง
แน่นอนดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว 

๔.๔ แนวทางการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อการพัฒนาจิตใจ 

 ๔.๔.๑ ความหมายของการพัฒนาจิต การพัฒนาจิต คือการยกระดับคุณภาพจิตใจของ
มนุษย์ให้สูงขึ้น ด้วยวิธีการท าจิตใจให้สงบ เกิดปัญญา แก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวัน อยู่ในโลกแห่ง
ความเป็นจริงได้อย่างไม่มีความทุกข์ ปฏิบัติหน้าที่ไปอย่างดีที่สุดในทุกๆ ด้าน หมายถึง การฝึกฝน
จิตใจให้สงบ มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิ มีเหตุผล มีความขยันหมั่นเพียร มีความอดทน มีพลังทางจิต 
ท าให้เกิดมีสุขภาพจิตดี มีจิตใจเข้มแข็ง นุ่มนวล ควรค่าต่อการท างานเป็นต้น ซึ่งตรงกันข้ามกับการฝึก
กายนั่นเอง แต่มีข้อแตกต่างกันตรงที่ว่า การฝึกกายนั้นจะต้องท าให้ร่างกายเคลื่อนไหวและออกก าลัง
กายในอิริยาบถต่าง ๆ จะท าให้ร่างกายสบายขึ้นและมีพลัง ส่วนการฝึกฝนจิตและ พัฒนาจิตจะต้องท า
ให้จิตหยุดนิ่ง เช่นการมีจิตใจ จดจ่อ ตั้งมั่นในการท างาน อ่านหนังสือ ฟังเพลง เป็นต้นหรือ การท า
สมาธิการนิ่งนั้น จะเกิดพลัง และมีความสุขสบายขึ้น๑๑๕ 

จิตมีลักษณะดังนี้ 
     ๑. ดิ้นรน (ผนฺทน ) ดิ้นรนไปเพื่อจะหาอารมณ์ท่ีเป็นเหยื่อ มีรูปและเสียง เป็นต้น 
     ๒. กวัดแกว่ง (จปล ) ไม่หยุดอยู่ในอารมณ์หนึ่ง อารมณ์ใดนาน 
     ๓. รักษายาก (ทุรกฺข ) รักษาให้อยู่กับที่ไม่ให้คิดถึงเรื่องต่าง ๆ นั้นท าได้ยาก 
     ๔. ห้ามยาก (ทุนฺนิวารย ) ปูองกันไม่ให้คิดถึงเรื่องที่บุคคลไม่ต้องการนั้นท าได้ยาก 
     ๕. ข่มได้ยาก (ทุนฺนิคฺคห ) ฝึกได้ยาก 
     ๖. เป็นธรรมชาติที่รวดเร็ว (ลหุ) เกิดข้ึนแล้วดับไป 
     ๗. มักตกไปตามอารมณ์ท่ีชอบ (ยตฺถ กามนิปาติน ) 
     ๘. ไปได้ไกล (ทรงฺคม ) 
     ๙. เที่ยวไปดวงเดียว (เอกจร ) เกิดทีละดวง รับอารมณ์ได้ครั้งละ ๑ อย่าง 
     ๑๐. ไม่มีรูปร่าง (อสรีร ) ไม่มีรูปร่างแต่สัมผัสได้ 
     ๑๑. มีคูหา คือ ร่างกายเป็นที่อยู่อาศัย (คูหาสย ) 
 แม้ว่าจิตจะมีลักษณะดังกล่าวแล้ว ผู้มีปัญญา สามารถฝึกฝนจิตนี้ให้ตรงได้ คือ น า
ประโยชน์ไปใช้ได้เหมือนนายช่างศรดัดลูกศรที่คดให้ตรงได้ ดังพุทธพจน์ว่า “จิตที่ดิ้นรน กวัดแกว่ง
รักษายาก ห้ามยาก” ผู้มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้เหมือนช่างศรดัดลูกศรให้ตรงฉะนั้น๑๑๖ใน
ชีวิตความเป็นอยู่มนุษย์รับรู้สิ่งต่าง ๆ ผ่าน ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ สิ่งที่รับเข้ามา มีทั้งสิ่งที่เรา

                                           
 ๑๑๕ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี , “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิต, การตามดูจิตเพื่อรู้ ความจริง
ของชีวิต”, ใน พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร์ , (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หน้า, ๒๘๓. 
 ๑๑๖ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๓/๓๓-๓๔/๓๕.   
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ชอบใจและไม่ชอบใจ หากเป็นเรื่องท่ีเราชอบใจและหรือเป็นเรื่องที่เราไม่ชอบใจ จิตจะปรุงแต่งไปตาม
ความรู้สึกนั้น เราจึงสะสมความโลภ โกรธ หลง ไว้ในจิตโดยไม่รู้ตัว เมื่อจิตซึมซับกิเลสเหล่านี้ไว้
ปริมาณกิเลสที่สะสมอยู่จะเปลี่ยนคุณภาพจิต ให้เป็นไปตามอ านาจของกิเลส โดยที่เราไม่ปรารถนาให้
เป็นเช่นนั้น เช่นหากเราโกรธบ่อย ๆ กิเลสคือความโกรธจะซึมซับเข้าไปในจิตเปลี่ยนคุณภาพของจิต
ท าให้เป็นคนโกรธง่าย เจ้าอารมณ์ ฉุนเฉียว แม้บางครั้งเป็นเรื่องขัดใจเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ได ้เป็นต้น 
 การท าสมาธิ ท าให้จิตสะอาดและบริสุทธิ์ขึ้น จิตจะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี 
เช่น มีอารมณ์เย็นลง ความโกรธลดความรุนแรงลง มีสติตั้งมั่นรู้ตัวควบคุมอารมณ์ได้ ลดทิฐิมานะ
ความถือตัว ความฟูุงซ่านและความเครียดลดลง อดทนต่อสิ่งที่มากระทบจิตใจได้ เข้าใจผู้อ่ืนและรู้จัก
การให้อภัย จนกระทั่งความรักเมตตาปรารถนาดี เกิดท่วมท้นใจจิตใจ ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ อย่าง
สูงค่าในการด าเนินชีวิต กล่าวคือ ช่วยส่งเสริมสุขภาพ สร้างความรู้ มีศักยภาพในการท างานแก้ไข
ปัญหาส่วนตัวได้ จึงมีการพัฒนาสังคมส่วนรวมได้ทุกระดับอย่างไม่มีขีดจ ากัดต่อไปจนกว่า จะประสบ
สันติสุขตามที่มวลมนุษยชาติปรารถนา การพัฒนาจิตที่เห็นผลอย่างชัดเจน คือท าให้เราลดความเห็น
แก่ตัว รู้จักการปล่อยวางและการให้อภัยจนเกิดขึ้นซึ่งความเมตตากรุณา และความเอ้ืออาทรต่อกัน 
อันเป็นผลดีต่อตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ และสังคมโลกโดยรวม๑๑๗ 
 การพัฒนาจิตเป็นการเพ่ิมขีดความสามารถทางจิตใจ จิตเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่ง ที่เป็น
นามธรรม ไม่มีรูปร่าง เป็นองค์ประกอบที่เรียกว่า “นามขันธ์” ในขันธ์๕ อันเป็นสภาวธรรมที่แท้จริง
ของสัตว์ บุคคล จิตท าหน้าที่ ด้านการรับรู้ ความรู้สึก ความจ า ความคิด พระพุทธศาสนาถือว่า จิตมี
ความงามตามธรรมชาติ ความงามในการกระท าและความสามารถในการสร้างสรรค์ความงาม๑๑๘ จิต
มีความสามารถรับรู้อารมณ์ ๖ ช่องทางคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และสามารถปรุงแต่งอารมณ์ต่างๆ 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ต้องกาย อารมณ์ที่ต้องใจให้เป็นไปตามความต้องการเพ่ือเสวยอารมณ์ 
๓ แบบ คือความรู้สึกสุข ทุกข์ และเฉย ๆ สามารถตอบสนองต่ออารมณ์ถึง ๓ช่องทาง คือ กาย วาจา 
ใจ ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์และความสุขได้หรือให้เป็นไปเพ่ือโทษและความทุกข์ก็ได้  ด้วยเหตุนี้จิตใน
ทัศนะพระพุทธศาสนา จึงเป็นประธานในการกระท า มีศักยภาพที่ยิ่งใหญ่ในการกระท า และมีความ
งามยิ่งกว่าความงามทั้งปวง๑๑๙ 
 ผลจากการพัฒนาจิตในทางพระพุทธศาสนานั้น นอกจากจะท าให้มีการเปลี่ยนแปลง
สภาวะของจิตใจให้สงบ เป็นสุขตั้งมั่น เหมาะต่อการใช้งานแล้วยังสามารถพัฒนาจิตวิญญาณของ
บุคคล ให้มีกุศลธรรมงอกงามขึ้นในจิตใจ ส่งผลให้เกิดความภาคภูมิใจและมองเห็นคุณค่าในตนเอง มี
ความอดทน อดกลั้น ไม่ท าร้ายหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน ทั้งให้ผลคือความสุขได้ ๓ ระดับ คือกามสุข ฌาน
สุข และนิพพานสุข ผลสองอย่างแรกเป็นสุขเวทนาที่ต้องเสวยอารมณ์ จัดอยู่ในระดับเดียวกับความสุข

                                           
 ๑๑๗ พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี, “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิต, การตามดูจิตเพื่อรู้ความจริงของ 
ชีวิต , ในพระพุทธศาสนากับจริยศาสตร์ , หน้า, ๒๘๓ - ๒๘๕. 
 ๑๑๘ ดูรายละเอียดใน อรรถกถาจิตตุปปาทกัณฑ์ , อภ.ิสงฺ.อ.(ไทย) ๗๕/๒๒๘. 
 ๑๑๙ พิชญรัชต์  บุญช่วย,“การเพิ่มขีดความสามารถทางจิตใจกับการพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนา” , 
ในพระพุทธศาสนากับจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า 
๒๗๑. หน้า ๒๗๑. 



 
๗๒ 

 

ที่เกิดจากการเพิ่มขีดความสามารถทางจิตใจ แต่ผลอย่างหลังเป็นความสุขเนื่องด้วยภาวะไร้ตัณหา ไม่
อิงอาศัยกระบวนการรับรู้ที่เกิดขึ้นต่ออารมณ์โลกภายนอกเป็นความสุขที่ท าให้ชีวิตนี้มีความเป็น
อิสระ๑๒๐ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) อธิบายลักษณะจิตที่มีสมาธิว่า๑๒๑จิตที่เป็นสมาธิหรือมี
คุณภาพดีมีสมรรถภาพสูง มีลักษณะดังนี ้
     ๑. แข็งแรง มีพลังมาก เปรียบเหมือนกระแสน้ าที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปในทิศทาง
เดียวย่อมมีก าลังแรงกว่าน้ าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ากระจายออกไป 
     ๒. ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงน้ าใหญ่ที่มีน้ านิ่ง ไม่มีลมพัด ต้องไม่มี 
สิ่งรบกวนให้กระเพ่ือมไหว 
     ๓. ใส กระจ่างมองเห็นอะไร ๆ ได้ชัด เหมือนน้ าสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุุนละออง 
ที่มีจะตกตะกอนนอนก้นหมด 
     ๔. นุ่มนวลควรค่าแก่งานหรือเหมาะต่อการใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด้าง ไม่วุ่น 
ไม่ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่กระวนกระวายจิตที่เป็นสมาธิขั้นสมบูรณ์ในสมาธิที่ถึงขั้นฌาน พระอรรถกถา
จารย์กล่าวว่าจิตประกอบด้วยองค์ ๘ องค์ ๘ นั้นท่านนับจากค าบรรยายที่เป็นพุทธพจน์นั่นเอง
กล่าวคือ ๑. ตั้งมั่น๒. บริสุทธิ์ ๓. ผ่องใส ๔. โปร่งโล่งเกลี้ยงเกลา ๕. ปราศจากสิ่งเศร้าหมอง ๖. 
นุ่มนวล ๗.ควรแก่การงาน ๘. อยู่ตัวไม่วอกแวกหวั่นไหว ท่านว่าเป็นจิตที่มีองค์ประกอบ เหมาะต่อ
การน าไปใช้ได้ดีที่สุด ไม่ว่าจะเอาไปใช้งานทางปัญญา พิจารณาให้เกิดความรู้ความเข้าใจถูกต้องแจ้ง
ชัด หรือใช้ในทางการสร้างพลังจิตเกิดอภิญญาสมาบัติ เป็นต้น ลักษณะเด่นที่สุดของจิตที่เป็นสมาธิซึ่ง
สัมพันธ์กับความมุ่งหมายของสมาธิ คือ ควรแก่การงานหรือเหมาะต่อการใช้งาน งานส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาคือ งานทางปัญญาการใช้จิตที่พร้อมดีเป็นสนาม ปฏิบัติการทางปัญญาในการ
พิจารณา สภาวะธรรม ให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง สมาธิจึงเป็นภาวะที่ใจสว่างโล่งโปร่งเป็น
อิสระ รู้ตื่น เบิกบาน รู้แจ้ง เห็นจริงเมื่อบุคคลเห็นอะไร บุคคลนั้นจะเริ่มคิดตามโปรแกรมที่เราถูก
ก าหนดไว้ การที่เราจะชอบหรือจะชัง รักหรือเกลียด ตามประเภทของสิ่งเร้า ซึ่งเรียกว่าอารมณ์มา
กระทบ อารมณ์มี ๓ ประเภท คือ 
     ๑. อิฏฐารมณ์ เป็นสิ่งที่น่าปรารถนาน่าพอใจ ภาพสวย เสียงชม 
     ๒. อนิฏฐารมณ์๑๒๒ เป็นสิ่งที่ไม่น่าปรารถนาไม่น่าพอใจ ภาพน่าเกลียด เสียงด่า 
     ๓. มัชฌัตตารมณ์ เป็นสิ่งกลาง ๆ วันใดได้รับอิฏฐารมณ์ เช่นมีคนมาชม เราก็แช่มชื่น
วันไหนมีคนมาด่าเราก็หงุดหงิดหัวเสียทั้งวัน จิตใจเราขึ้นหรือลงไปตามอิทธิพล ของสิ่งเร้าจิตใจของ
เราตกอยู่ใต้ความกรุณาของสถานการณ์ เราไม่เป็นอิสระพอที่จะมีความสุขตามที่เราต้องการที่เป็น
เช่นนี้ เพราะเราไม่ฝึกจิตให้เลือกยินดีในสิ่งที่ควรยินดีและวางเฉยในสิ่งที่มารบกวนเราจิตที่ไม่ได้รับ

                                           
 ๑๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๕๕ ๕๕๖. 
 ๑๒๑ อ้างใน, จุฑามาศ วารีแสงทิพย,์ “พระพุทธศาสนากับการดูแลผู้ปุวยมะเร็งระยะสุดท้ายแบบองค์
รวม”, ในพระพุทธศาสนากับจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
หน้า ๔๘๓. 

๑๒๒ ส .สฬา.(ไทย)๑๘/๓๗๓/ ๒๒๔. 
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การฝึก มักจะฝันถึงอิฏฐารมณ์ที่น่าปรารถนาในชีวิตจริง เราฝันถึงสิ่งที่น่าปรารถนา เพ่ือออกจากความ
จริงที่น่าเบื่อหน่าย๑๒๓ 
 ๔.๔.๒ ฉันทะกับการพัฒนาจิตใจ  
 ฉันทะ หมายถึง ความพอใจในสิ่งนั้นการที่ใช้หลักธรรม คือ ฉันทะ แปลว่า ความพอใจ 
ความพอใจในที่นี้ คือความพอใจในธรรม คือ พอใจในการที่จะละชั่วท าดีนั่นเอง ในการที่จะพัฒนา
จิตใจให้สูงขึ้น เพ่ือก าจัดสิ่งรังควาน หรือท าลายจิตใจและอารมณ์ ให้จิตใจได้รับความสงบเยือกเย็น 
และสิ่งที่จะน ามาแก้ไข หรือซักฟอกใจให้สะอาดปราศจากมลทินคือกิเลสมีโลภะ ความโลภฯลฯได้นั้น 
นอกจากความพอใจในธรรมและปฏิบุติตามธรรมแล้วไม่มี ส่วนมากก็จะไม่เข้าถึงจิตใจนัก หรือเข้าถึง
ได้ไม่พอที่จะให้เกิดประโยชน์ กล่าวคือ ไม่เข้าใจในใจนั่นเอง เพราะกิเลสในใจเราขุ่นมัวไม่สงบ บุคคล
นั้นถ้ามีความพอใจในธรรมคือฉันทะแล้ว การที่จะพัฒนาใจบุคคลให้ดีขึ้นสูงนั้นก็เป็นเรื่องที่จะกระท า
ได้โดยไม่ยากนัก กล่าวคือ ความพอใจใน ศีล เพราะศีลนั้นแปลว่าปกติหรือการรักษา กาย วาจา ใจให้
เรียบร้อยปกติจึงชื่อว่าศีลนั่นเอง  
 ถ้าเราพอใจในศีลแล้วการพัฒนาจิตใจให้เป็นปกติสม่ าเสมอไม่ถูกรบกวนด้วยข้าศึกคือ
กิเลสที่อยู่ในใจบุคคล จิตใจบุคคลก็จะสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นได้ เพราะฉะนั้น การที่มีฉันทะพัฒนา
จิตใจนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญมากประการหนึ่ง ในการบรรลุธรรมของพระอริยสาสกและสาวิกาทั้งหลาย
ดังที่ได้กล่าวมาแล้วก็เช่นกัน คือต้องมีความพอใจในการพัฒนาจิตใจสูงขึ้นนั้นเอง เมื่อพัฒนาจิตใจ
สูงขึ้น  
 การได้ดวงตาเห็นธรรมก็บรรลุผล เพราะจิตใจนั้นได้รับการพัฒนานั่นเอง ตรงกันข้ามกับ
บุคคลที่ไม่มีการพัฒนาจิตใจ เพราะการแสดงออกแต่ละอย่างล้วนออกไปจากใจ ถ้าใจเราไม่มีความ
พอใจในธรรมไม่ได้รับการอบรมแล้ว การแสดงออกทางด้านการประพฤติจะไม่น่าดู  ซึ่งจะ
กระทบกระเทือนกับทั้งตนเองและผู้อ่ืน การแสดงออกไปเพ่ือตนเองในทางผิดธรรมย่อมท าความชั่ว
ที่ว่า เมื่อตัวเองมันมาท าลายตนเองเข้าไปอีก โลกกับธรรม บุคคลกับธรรม จึงขัดแย้งกัน ดังนั้น การ
พัฒนาจิตใจเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากเพราะใจของบุคคลเป็นนายของกายตน การกระท า การพูด การ
คิด ก็เกิดมาจากจิตใจเป็นผู้สั่งการทั้งสิ้น ถ้าบุคคลมีความพอในการพัฒนาใจตนตามธรรม คือศีลเป็น
ต้นแล้ว จิตใจบุคคลจะสูงขึ้นพัฒนาขึ้น มนุษย์เรานี้จะประเสริฐกว่าสัตว์ทุกชนิดบนโลกนี้นั้นก็เพราะ
การพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นนั่นเอง 
 ๔.๔.๓ วิริยะกับการพัฒนาจิตใจ  
 วิริยะ หมายถึงความเพียรในสิ่งนั้น ในการที่จะพัฒนาจิตใจบุคคลให้สูงขึ้นนั้นได้กล่าว
มาแล้วพอได้ใจความจากข้อข้างต้น ในการที่จะพัฒนาจิตใจของบุคคลให้สูงขึ้นไปอีกนั้นต้องอาศัย
วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ในทางพระพุทธศาสนานั้นได้กล่าวถึงความเพียรไว้ ๔ ประการด้วยกัน 
คือ เพียรระวัง เพียรละ เพียรท าให้เกิดขึ้น และเพียรรักษา จักได้อธิบายเป็นล าดับไปพอได้ใจความ 
เพียรในข้อแรก คือ เพียรระวังไม่ให้บาปอกุศลกรรมเกิดข้ึนในใจบุคคล หรือเรียกว่า สังวรปธานนั่นเอง 
คือ เพียรพยายามปิดกั้นบาป ปิดกั้นอกุศลปิดกั้นความชั่วที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ้นในจิตใจ ได้แก่ การ

                                           
 ๑๒๓ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต), รวมปาฐกถาธรรมชุดสุขภาพใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ศยาม, ๒๕๔๐), หน้า ๗๔ - ๗๕. 
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ปิดประตูบาป ปิดประตูความชั่วไว้ ไม่ให้เกิดขึ้นในจิตใจมี สติระวังอินทรีย์ ทั้ง ๖ อย่างคือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ เพียรในข้อที่สอง คือเพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว คือ ความตั้งใจละบาปอกุศล ที่เกิดขึ้นแล้ว
ในสันดานจิตใจของบุคคลให้หมดสิ้นไปคือ เพียรพยายามเลิกละ หรือ ก าจัดบาป ก าจัดอกุศล ก าจัด
ความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดสิ้นไปจากจิตใจ หรือเรียกว่าปหานปธานนั่นเอง คือ บาปอกุศลที่มีใน
จิตใจเราแล้วเพียรพยายามละ เลิกเสีย เพียรในข้อที่สาม คือ เพียรท า ให้เกิดขึ้น คือเพียรให้กุศล
เกิดข้ึนในสันดานแล้ว ควรที่จะตั้งใจสร้างคุณความดีคือ ทานมัย สีลมัย ภาวนามัย เป็นต้น ที่ยังไม่มีให้
มีขึ้น ที่มีอยู่แล้วให้เจริญยิ่งขึ้นไปหรือเรียกว่าภาวนาปธานนั่นเอง เพียรในข้อที่สี่ เรียกว่า เพียรรักษา 
คือเพียรรักษากุศลที่เกิดแล้วไม่ให้เสื่อม คือ การตั้งใจรักษาความดี หรือรักษาบุญกุศลที่มีอยู่แล้วไม่ให้
เสื่อม ไม่ละทิ้งความดี ท าให้มั่นคงยิ่งขึ้นไป เหมือนเกลือรักษาความเค็ม และไม่ให้ความชั่วเข้ามา
แทนที่ ความเพียร ๔ อย่างนี้ เป็นความเพียรชอบ ควรประกอบให้มีในตน หรือเรียกว่าอนุรักขนา
ปธาน นั่นเอง เมือ่เรามีความเพียรพยายามครบทั้งสี่ประการนี้แล้ว จิตใจของเราก็จะได้รับการพัฒนาที่
สูงขึ้น  
 ความพากเพียรพยายามในกิจที่ชอบธรรม เนื่องจากในโลกนี้มีกิจที่ต้องท ามากมาย เมื่อ
ท าแล้วจะให้ประสบผลส าเร็จ ต้องอาศัยความเพียรพยายามทุ่มเททั้งกาย วาจา ใจ ชนิดเอาชีวิตเป็น
เดิมพัน บางบุคคลก็ทุ่มเทอยากเป็นมหาเศรษฐี แต่บางบุคคลก็ใช้ความเพียรไปท าความชั่ว ลักขโมย จี้ 
ปล้นหรือฆ่ามนุษย์ด้วยกัน เป็นต้น ส่วนความเพียรในความหมายของกัลยาณมิตรนั้น ท่านหมายเอา
เรื่องความเพียรพยายามละเว้นจากบาปอกุศลและเพียรพยายามที่จะพอกพูนกุศลให้เกิดขึ้นมาในใจ 
ซึ่งเป็นความเพียรที่เป็นไป เพ่ือการได้บรรลุมรรคผลนิพพาน ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในวัตถุประสงค์ข้อที่  
๓ นั่นเอง 
 ๔.๔.๔ จิตตะกับการพัฒนาจิตใจ  
 จิตตะ หมายถึง ความเอาใจใส่ฝักใฝุในสิ่งนั้นการพัฒนาที่ผ่าน ๆ มาบุคคลเน้นพัฒนาบ่าว 
คือกายมาก และให้ความส าคัญแก่นาย คือจิตน้อยเกินไป ท าให้จิตอ่อนแอไม่มีพลัง เป็นผู้บังคับบัญชา
ที่หย่อนสมรรถภาพ ปล่อยให้ลูกน้องคือกายท าในสิ่งที่ไม่ดีงาม ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและ
สังคมมากขึ้นตามล าดับ ร่างกายที่แข็งแรงอยู่ภายใต้การบังคับบัญชาของจิตใจที่อ่อนแอ ย่อมจะ
ก่อให้เกิดอันตรายได้มากกว่า อนึ่ง ธรรมชาติของจิตก็เหมือนกับน้ า คือน้ าจะไหลลงสู่ที่ต่ าเสมอ หาก
บุคคลต้องการไม่ให้น้ าไหลไปสู่ที่ต่ า ก็ต้องสร้างท านบหรือเขื่อนที่แข็งแรงกั้นเอาไว้ จิตก็เช่นเดียวกัน 
ชอบโน้มเอียงไปสู่ที่ต่ า (อุบาย) เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง จิตที่อ่อนแอ ไม่มีพลังจะถูกชักน าไปสู่ทางต่ า
ได้ง่าย  
 การปูองกันไม่ให้จิตมุ่งหน้าไปสู่ที่ต่ าก็ท าได้ โดยการสร้างท านบให้แก่จิต คือ ฝึกให้จิตมี
พลังที่เข้มแข็งต้านกระแสของความชั่วได้ การเพ่ิมพลังให้แก่จิตนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า "การพัฒนา
จิตใจ"อุปกรณ์ท่ีส าคัญและดีท่ีสุดส าหรับการพัฒนาจิตใจก็คือหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา 
ประการแรกก็ต้องมีจิตตะ คือ การเอาใจฝักใฝุหรือความตั้งใจเสียก่อน ถ้ามีความตั้งใจแล้วจะมีชัยไป
กว่าครึ่ง หมายความว่า เริ่มต้นได้ดีนั่นเอง ประการแรกนั้นต้องดูที่จิตใจในตัวบุคคลก่อนว่ามีอกุศลคือ
บาปอยู่ในจิตใจของเราหรือไม่ เพราะบาปอกุศลนี้แหละที่ปิดกั้นไม่ให้จิตใจของบุคคลพัฒนาขึ้น ดังนั้น
การพัฒนาจิตใจต้องมีการปฏิบัติธรรมและอบรมถ้าจิตได้รับการอบรม การพัฒนาให้มีความฉลาดมี
เหตุมีผล รอบคอบในสิ่งดีและชั่วทั้งหลายพอประมาณ ย่อมจะด าเนินกิจการต่าง  ๆ เช่นการศึกษา 
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การท าการงาน ก็ไปด้วยความราบรื่นดีงามไม่ค่อยผิดพลาด ผิดกับจิตที่ไม่ได้รับการอบรมการพัฒนา
อยู่มาก 
 การพัฒนาจิตก็เท่ากับการส่งเสริมความฉลาด รอบคอบในกิจการต่าง ๆ ให้ดียิ่งขึ้น ความ
เจริญทางจิตใจที่ได้รับการอบรมการพัฒนาย่อมเป็นผลดีกว่าความเจริญทางด้านวัตถุที่ไม่ได้พัฒนาจิต
ไปพร้อมกันอยู่มาก ดังนั้นการพัฒนาจิตเพ่ือความรอบคอบในตนและกิจการงานทั้งหลาย จึงควรสนใจ
อย่างน้อยให้พอ ๆ กันกับการพัฒนาทางด้านวัตถุ ปัจจุบันการพัฒนาจิตใจควบคู่ไปกับการพัฒนาด้าน
วัตถุมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะพัฒนาการด้านวัตถุอย่างเดียวก่อให้เกิดปัญหามากมายด้วย
ความเครียดและความเห็นแก่ตัวของบุคคลในสังคม เพ่ือปูองกันและขจัดปัญหาดังกล่าว จึงควร
ส่งเสริมให้ทุกคนพัฒนาจิตด้วยการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการพัฒนาจิตให้รู้เท่าทันโลก รู้จัก
ชีวิตตามความเป็นจริง เพ่ือลดละความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน อันจะเป็นผลให้จิตบริสุ ทธิ์และเกิด
ปัญญา การฝึกพัฒนาจิตใจของตนเองในด้านสติด้วยการศึกษาเรื่องสติและฝึกเจริญสติเป็นประจ าจะ
ท าให้มีสติตั้งมั่น จึงท าให้มีการคิดพิจารณา ท าความเข้าใจจดจ าสิ่งต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ดังที่ได้กล่าว
มาแล้ว 
 ๔.๔.๕ วิมังสากับกับการพัฒนาจิตใจ  
 วิมังสา หมายถึงความหมั่นสอดส่องใคร่ครวญในเหตุผลของสิ่งนั้น หมายความว่า การ
พิจารณาหาเหตุผลในสิ่งที่ถูกต้องด้วยปัญญานั่นเอง วิมังสาธรรมนี้เป็นตัวปัญญา ในการที่จะพัฒนา
จิตใจของบุคคลให้ละเอียดสุขุมรอบคอบนั้นต้องมีปัญญาในการมี่จะท าให้จิตใจบุคคลนั้นเจริญ จักได้
อธิบายความหมายของปัญญามีสองระดับให้พอได้ใจความเพ่ือจักได้น ามาชี้แจงให้เข้าใจและจะได้
น ามาพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นเป็นล าดับไป ที่ว่าปัญญามีสองระดับนั้นคือปัญญาทางโลก และปัญญาทาง
ธรรมปัญญาทางโลกนั้น ไม่มีศีลเป็นตัวคุม จึงเป็นปัญญาแบบมือใครยาว สาวได้สาวเอา หรือปัญญา
แบบตัวใครตัวมัน ไม่ต้องค านึงหรือนึกถึงศีลธรรม แบบคนฉลาดที่ขาดศีลธรรม เอาเปรียบคนที่โง่กว่า
ตน จึงเป็นการกระท าท่ีเบียดเบียนผู้อ่ืนอยู่เสมอ ท าให้โลกวุ่นวายมีปัญหาอยู่เสมอ  
 ส่วนปัญญาทางธรรมในพระพุทธศาสนามีข้อบังคับ หรือข้อบ่งชี้ชัดเจนว่าจะต้องเป็น
ปัญญาที่เกิดจากสมาธิ อันมีศีลเป็นเครื่องควบคุมจึงจะเป็นสัมมาปัญญา หรือปัญญาที่ถูกต้องทางพุทธ 
หรือจะพูดว่าปัญญาทางโลกเป็นเพียงแค่สัญญา หรือความจ าก็ได้ ในทางพระพุทธศาสนานั้นค าว่า
ปัญญา แปลว่า ความรู้ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน, รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ, รู้สิ่งที่ควรท า
ควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรมที่คอยก ากับศรัทธา เพ่ือให้เชื่อประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเชื่ออย่างงม
งาย ปัญญานั้น ท าให้เกิดได้ ๓ วิธี คือ โดยการสดับตรับฟัง การศึกษาเล่าเรียน (สุตมยปัญญา๑๒๔) 
โดยการคิดค้น การตรึกตรอง (จินตามยปัญญา) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามย
ปัญญา)ปัญญา ที่เป็นระดับ อธิปัญญา คือปัญญาอย่างสูง การพัฒนาจิตใจด้วยหลักวิมังสาธรรมนี้ก็
เช่นกัน กล่าวคือ มีการสดับรับฟังที่ดี การมีวิมังสา คือการคิดตรึกตรองใคร่ครวญพิจารณาหาเหตุผล 
และการอบรมปฏิบัติ ดังนี้  
 การพัฒนาจิตใจของบุคคลก็สูงขึ้น การพัฒนาจิตตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น 
เมื่อจิตใจของบุคคลได้รับการพัฒนาแล้ว โดยการสดับตรับฟัง การศึกษาเล่าเรียน โดยการอบรมจิต 

                                           
๑๒๔ ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
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และโดยการอบรมปฏิบัติแล้วจิตใจจะสูงขึ้นเจริญขึ้น เพราะเป็นเรื่องของการใช้สติปัญญาไตร่ตรอง
ของตนเอง.ความทุกข์ทางจิตใจพบได้บ่อยเมื่อเกิดความเกินความพอเหมาะพอควร ในเรื่องต่าง ๆ เช่น 
ความวิตกกังวล ความเครียด ความเหนื่อยอ่อน การพักผ่อนไม่เพียงพอ ปัญหาสุขภาพ การเจ็บปุวย 
การเดินทาง ค่าใช้จ่าย ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น ความรัก ความหลงเชื่อ ความไม่อยากได้ ไม่
อยากมี ไม่อยากเป็น ความโกรธ ความไม่เท่าเทียม ความเซ็ง ความเบื่อหน่าย ความท้อแท้ ความพ่าย
แพ้ ความไม่สมหวัง ความเสียใจ ความไม่สบายใจที่ เกินความพอเหมาะพอควร เป็นต้น.ถ้าบุคคลมี
วิมังสา คือ การพิจารณาใคร่ครวญด้วยปัญญา ความทุกข์ทางจิตใจที่เกิดจากความเกินพอดีในเรื่อง
ต่าง ๆ 
 การพัฒนาใด ๆ ก็ไม่ส าคัญเท่าการพัฒนาคน และการพัฒนาคนต้องพัฒนาที่จิตใจ 
อุปกรณ์ในการพัฒนาจิตใจที่ดีที่สุดก็คือค าสอนของพระพุทธศาสนา สอนให้คนไม่ท าความชั่วกระท า
แต่ความดี และท าจิตใจให้ผ่องใส และบุคคลต้องมีความเชื่อ ในศาสนาของตนเป็นทุนเดิมจึงพร้อมที่
จะปฏิบัติตาม เพราะฉะนั้น การพัฒนาจิตใจตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา เน้นเรื่องการฝึก
จิตเป็นส าคัญ เพราะมนุษย์มีจิตเป็นตัวน าการ กระท าทุกอย่าง จะต้องมีการพิจารณา คิดนึกตรึกตรอง
เสียก่อน การฝึกจิตหรือการบริหารจิต จึงเป็นการกระท าเพ่ือให้จิตมีสภาพตั้งมั่น มีสติระลึกได้ มี
สัมปชัญญะรู้สึกตัวทั่วพร้อมตลอดเวลาท าให้สุขภาพจิตดี ผ่องใส ท าจิตใจให้เปี่ยมล้นด้วยคุณธรรม รู้ดี 
รู้ชั่ว ซึ่งเป็นแนวทางให้เกิดการพัฒนาในการที่จะยกระดับและพัฒนาจิตใจของบุคคลให้สูงขึ้นจาก
อกุศลกรรมได้นั้นประการแรกต้องมีฉันทะ คือความพอใจก่อน หมายความว่าจิตใจของบุคคลต่ าก็
เพราะอกุศลท าให้เกิดข้ึน  
 การที่จะท าให้จิตใจเราสูงขึ้นได้ก็ต้องมีความพอใจในการที่จะละอกุศลกรรมที่ท าให้ใจ
บุคคลต่ าถ้าใจบุคคลไม่มีอกุศล คือ โลภะ โทสะ แลโมหะ แล้วจิตใจของเราก็จะสูงขึ้นนั่นเอง ประการ
ที่สองต้องมีวิริยะ คือ ความเพียร หมายความว่า เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นในสันดาน คือ เพียร
พยายามปิดกั้นบาป ปิดกั้นอกุศลปิดกั้นความชั่วที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ้นในจิตใจ ได้แก่ การปิดประตู
บาป ปิดประตูความชั่วไว้ ไม่ให้เกิดข้ึนในจิตใจมี สติระวังอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพียร
ละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว คือความตั้งใจละบาปอกุศล ที่เกิดขึ้นแล้วในสันดานให้หมดสิ้นไปคือ เพียร
พยายามเลิกละ หรือ ก าจัดบาปก าจัดอกุศล ก าจัดความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดสิ้นไปจากจิตใจ เพียร
ให้กุศลเกิดขึ้นในสันดาน การตั้งใจสร้างคุณความดีคือ ทานมัย สีลมัยภาวนามัย เป็นต้น ที่ยังไม่มี ให้มี
ขึ้น ที่มีอยู่แล้ว ให้เจริญยิ่งขึ้นเพียรรักษากุศลที่เกิดแล้วไม่ให้เสื่อม คือ การตั้งใจรักษาความดี หรือ
รักษาบุญกุศลที่มีอยู่แล้วไม่ให้เสื่อม ไม่ละทิ้งความดี ท าให้มั่นคงยิ่งขึ้นไป เหมือนเกลือรักษาความเค็ม 
และไม่ให้ความชั่วเข้ามาแทน 

๔.๕ แนวทางการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพื่อการพัฒนาหน้าที่และการงาน 
 ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจักได้อธิบายความหมายของค าว่า หน้าที่และการงานโดยสังเขป เพ่ือเป็น
การเข้าใจในเนื้อความของการพัฒนาหน้าที่และการงานเป็นล าดับ ดังนี้ 
 ๔.๕.๑ ความหมายของค าว่าหน้าที่ หน้าที่ หมายถึง กิจที่ต้องท า หรือควรท า เป็นสิ่งที่
ก าหนดให้ท า หรือห้ามมิให้กระท า ถ้าท าก็จะก่อให้เกิดผลดี เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว หรือ
สังคมส่วนรวม หรืออาจจะหมายถึง กิจที่จะต้องท าด้วยความรับผิดชอบ 



 
๗๗ 

 

 ๔.๕.๒ ความหมายของค าว่าการงาน การงาน หรืองานการ หมายถึงสิ่งที่ต้องท า 
ภาระหน้าที่ที่ต้องกระท านั่นเอง 
 การที่จะพัฒนาการงานให้ดีขึ้นได้นั้น ต้องเกี่ยวพันธ์กับบุคคล ๒ ฝ่าย คือ นายจ้างกับ
ลูกจ้าง ผู้วิจัยจักได้น าความหมายและคุณธรรมของค าว่านายจ้างและลูกจ้างในทางพระพุทธศาสนามา
อธิบายว่า การที่จะพัฒนางานให้ส าเร็จประโยชน์นั้น นายจ้างและลูกจ้างนั้นมีหน้าที่และคุณธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาอย่างไร ในการท างานนั้นหากไม่มีการแข่งขันการพัฒนาการท างานก็จะมีน้อย
หรือไม่มีเลยชีวิตของคนเราก็เช่นกันหากไม่มีเป้าหมายหรืออะไรมาบีบบังคับเราก็จะใช้ชีวิตเรื่อย  ๆ 
สบาย ๆ ไปวัน ๆ ท าให้เราขาดการพัฒนาได้ การแข่งขันนี้ ไม่ได้หมายถึงเฉพาะการแข่งขันกับผู้อ่ืน 
เท่านั้นแต่รวมถึงการแข่งขันกับตนเอง แข่งขันกับเวลา แข่งขันกับสถิติ ในชีวิตการท างาน จึงต้องมี
เป้าหมายที่ท้าทายอยู่ตลอดเวลา เพราะจะท าให้เรามีการพัฒนา และปรับปรุงประสิทธิภาพในการ
ท างานอย่างต่อเนื่องผลตอบแทนสูงสุดที่เราจะได้จากการพัฒนาประสิทธิภาพในการท างานไม่ได้อยู่ที่
ผลงานของเราหรือผลงานของหัวหน้า หรือองค์กร แต่อยู่ที่การพัฒนาศักยภาพของสมองของเราให้
มากขึ้นต่างหากซึ่งหากสมองของเรามีศักยภาพในการคิด วางแผน และท า ที่สูงขึ้นแล้วการที่เราอยาก
ท างานกับองค์กรใด ต าแหน่งงานใด เงินเดือนมากเท่าใดรับรองได้ว่าไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไปครับ
เทคนิคในการพัฒนาประสิทธิภาพในการท างาน ในการมี่จะพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพและเจริญขึ้น
ได้นั้น ควรตั้งเป้าหมายไว้ ๕ ประการ ดังนี้ คือ 
     ๑) ตั้งเป้าหมายในการพัฒนางานต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจนและท้าทายในการพัฒนา๑๒๕

งาน เป็นต้นเป้าหมายจะเปรียบเสมือนการจุดไฟสร้างแรงจูงใจให้กับเราเองจะท าให้เรารู้ว่า เราควร
ท างานหนักไปเพื่อใคร และท าไม 
     ๒) คิดและท าอย่างเป็นระบบการท างานนั้น ไม่ได้อาศัย ประสบการณ์ แต่เพียงอย่าง
เดียวแต่ต้องอาศัยการพัฒนาระบบงานที่ดีด้วย 
     ๓) จัดล าดับความส าคัญของงานโดยพิจารณาจาก ๒ ปัจจัย คือ ความส าคัญ กับความ
เร่งด่วนงานใดส าคัญมาก เร่งด่วนมาก ให้ท าก่อนงานใดส าคัญมาก แต่ไม่เร่งด่วน ก็มอบหมายให้คนที่
มีฝีมือท าไปก่อนงานใดส าคัญน้อย แต่เร่งด่วนมาก ก็อาจให้ลูกทีมที่ท างานเร็ว ท าแทนงานใดไม่ส าคัญ 
ไม่เร่งด่วน ก็อาจต้องพิจารณาตัดออกไปบ้างประเด็นก็คือ อย่ากอดงานไว้กับตัวเพียงคนเดียว หัด
กระจายงานบ้าง 
    ๔) วางแผนอย่างรอบคอบ จะท าให้เราท างานน้อยลงวางแผนให้มาก คิดให้รอบคอบ 
หาแนวทางและทางเลือกที่หลากหลายเพ่ือเปรียบเทียบหาแนวทางและทางเลือกที่ดีหรือเป็นไปได้
ที่สุดแล้วเราจะได้แผนงานที่ดี เวลาปฏิบัติตามแผนก็จะง่ายขึ้น 

                                           
๑๒๕ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : สหธรรมิก, 

๒๕๔๓), หน้า ๒๓๘. 



 
๗๘ 

 

    ๕) คิดไว้เสมอ วันนี้ต้องดีกว่าเมื่อวาน พรุ่งนี้ต้องดีกว่าวันนี้หากเรามีความเชื่อเช่นนี้ 
เราก็จะพัฒนาตนเอง พัฒนาการท างานอยู่เสมอ ผลที่ได้ก็จะท าให้เราท างานได้ส าเร็จตามเป้าหมายที่
ต้องการ 
  
๔.๕.๓ ความหมายค าว่าหน้าที่และการงานตามแนวทางพระพุทธศาสนา  

๔.๕.๓.๑ หน้าที่และการงานของพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไป  
คือศึกษาและปฏิบัติธรรมชาวพุทธที่ดีควรให้ความสนใจศึกษาค้นคว้าหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา และน้อมน าหลักธรรมที่ได้ศึกษาแล้วมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมแก่ฐานะของตน 
รวมทั้ งการแสดงความเป็นชาว พุทธที่ดีด้วยการท าบุญบ าเพ็ญกุศล  เข้าร่วมพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในโอกาสส าคัญต่างๆ 

ด้านการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาพระภิกษุสามเณรนอกจากมีหน้าที่ในการศึกษาธรรม
ปฏิบัติธรรม และสั่งสอนธรรมแล้ว ยังต้องปฏิบัติศาสนกิจอ่ืนๆ เพ่ือความดีงามและความสงบสุขของ
ประชาชน ด้วยการแนะน าสั่งสอนประชาชนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม ดังนั้นเพ่ือแสดงออกถึงความ
กตัญญูต่อคุณูปการของพระภิกษุสามเณร ชาวพุทธที่ดีจึงควรช่วยอุปถัมภ์ บ ารุงและส่งเสริมพระภิกษุ
สามเณร เพ่ือให้มีก าลังในการปฏิบัติศาสนกิจ สืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้มั่นคงสืบไป๑๒๖ 

การท านุบ ารุงวัดและพุทธศาสนสถาน พระพุทธศาสนามีวัดเป็นศูนย์กลางส าหรับการ
บ าเพ็ญกุศล การฝึกอบรม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับประชาชน โดยมีพระสงฆ์ในฐานะศาสน
บุคคลเป็นผู้ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิต วัดจึงเป็นอุทยานการศึกษาเพราะเป็นแหล่งการเรียนรู
ส าคัญทางศิลปวัฒนธรรมของชาติ วัดบางแห่งยังได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานของชาติและ
มรดกโลก เป็นต้น 

การที่จะพัฒนางานให้ส าเร็จประโยชน์นั้นต้องเกี่ยวข้องกับบุคคล ๒ คือ นายจ้างและ
ลูกจ้าง 

๔.๕.๓.๒ หน้าที่ท่ีนายจ้างพึงปฏิบัติต่อลูกจ้างตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ความสัมพันธ์ระหว่างนายจ้างและลูกจ้างในสถานประกอบการนั้น มีความส าคัญเบื้องต้น
ในปฏิสัมพันธ์อันดีที่จะก่อเกิดระเบียบในการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ ตามเปูาหมายของแต่ละ
สถานประกอบการต่าง ๆ ได้วางไว้ การมีน้ าใจของลูกจ้างและความเอ้ืออาทรที่นายจ้างมีให้แก่กันและ
กันย่อมแสดงถึงการยอมรับในการมีส่วนร่วมของแต่ละองค์ประกอบ ด้วยความเกี่ยวพันตามหลักทิศ 
๖ในทิศเหฏฐิมทิศ (ทิศเบื้องล่าง) ผู้วิจัยจึงได้น าหลักธรรมในส่วนนี้มาใช้ในการแก้ไขปัญหาระหว่าง
นายจ้างและลูกจ้าง โดยมีสิ่งที่ต้องปฏิบัติต่อกันให้สอดคล้องตามหลักธรรมดังนี้๑๒๗ 

นายจ้างพึงบ ารุงคนรับใช้และคนงาน ผู้เป็นทิศเบื้องล่าง ดังนี้ 

                                           
๑๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุ ตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้ งที่  ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐. 
 ๑๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕.  



 
๗๙ 

 

 ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ก าหนดหน้าที่ของนาย, นายจ้าง (ผู้บริหาร,ผู้จัดการ) 
พึงสงเคราะห์ อนุเคราะห์ กรรมกร คนงาน พนักงาน ลูกจ้าง ผู้เป็นทิศเบื้องล่างโดย หน้าที่ ๕ ประการ 
คือ 

    ๑) ให้ท างานตามก าลังความสามารถ โดยเริ่มจากการรับสมัครและสัมภาษณ์งานให้
ตรงกับลักษณะงานที่จะต้องมีการว่าจ้าง ตลอดไปจนถึงการสอนงานการทดลองงานรวมถึงมีการ
ประเมินผลงานในขั้นตอนต่างๆ สามารถท าให้ผู้บังคับบัญชาหรือนายจ้างรับรู้ถึงลักษณะอุปนิสัยของ
พนักงานว่าเหมาะสมกับลักษณะงานประเภทใด ก่อให้เกิดความเหมาะสมในการประมาณการ
ล่วงหน้าว่างานที่มอบหมายให้แก่พนักงานจะประสพผลส าเร็จมากน้อยเพียงใด 

    ๒) ให้ค่าจ้างรางวัล สมควรแก่งานและความเป็นอยู่ ในการท างานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การว่าจ้าง การประเมินผลงานถือว่าเป็นแรงจูงใจ ท าให้ขวัญและก าลังใจของลูกจ้างที่มีต่อสถาน
ประกอบการมากยิ่งขึ้น ดังพุทธสุภาษิตที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก” และ
ท าให้ลูกจ้างมีก าลังใจในการท างาน จะส่งผลให้ผลงานของลูกจ้างที่ท าให้นายจ้างนั้นมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 

    ๓) จัดสวัสดิการดี มีช่วยรักษาพยาบาลในยามเจ็บปุวย เป็นการแสดงออกซึ่งน้ าใจที่
นายจ้างผู้เป็นเจ้าของสถานประกอบการนั้น มีแก่ลูกจ้างหรือผู้ที่อยู่ใต้บังคับบัญชา เป็นส่วนเชื่อมโยง 
สายสัมพันธ์อันดี เป็นการสร้างความรักความผูกพันที่ลูกจ้างมีต่อองค์กร หรือสถานประกอบการมาก
ยิ่งขึ้น และยังแสดงถงึความห่วงใยที่นายจ้างพึงจะมีให้แก่ลูกจ้าง เช่น มีการช่วยเหลือรักษาพยาบาลที่
นอกเหนือจากท่ีกฎหมายครอบคลุม เป็นต้น 

    ๔) ได้ของแปลก ๆ พิเศษมาก็แบ่งปัน ในส่วนนี้มีอยู่หลายต่อหลายรูปแบบแล้วแต่
โอกาสที่จะต้องค านึงถึง บุคคล เวลา และสถานที่ เพ่ือที่จะได้ถูกใจทั้งผู้ให้และผู้รับ เป็นของพิเศษ
ส าหรับลูกจ้าง ที่ลูกจ้างต้องการหรืออยากจะได้ เพ่ือเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างนายจ้าง
และลูกจ้างในการท างานร่วมกัน 

    ๕) ให้มีวันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตามโอกาสอันควร นอกเหนือจากวันหยุดพักผ่อน
ที่เป็นไปตามกฎหมายก าหนดแล้ว นายจ้างควรจะมีวันหยุดพิเศษ หรือพาลูกจ้างในสถานประกอบการ
ในเที่ยวสถานที่ต่างๆ หรือให้โอกาสลูกจ้างได้หยุดพักผ่อนในวันส าคัญ ๆ กับครอบครัวเพ่ือพักผ่อนทั้ง
ร่างกายและจิตใจ และเป็นการผ่อนคลาย หรือคลายเครียดจากการโหมท างานให้กับนายจ้าง หน้าที่ที่
ลูกจ้างพึงปฏิบัติต่อนายจ้างตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ๔.๕.๓ ๓ ฉันทะกับการพัฒนาหน้าที่และการงาน 
 ฉันทะ ในที่นี้คือ ฉันทะในกุศลกรรม คือ ความอยากในสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจ 
สิ่งที่เป็นผลดีแก่ความเจริญงอกงามในทางที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน ฉันทะสัมพันธ์กับ
การกระท า คือ กระท าเพ่ือให้รู้ความจริง และเพ่ือสร้างภาวะดีงามให้เกิดขึ้น ฉันทะจะน าไปสู่วิริยะจิต
ตะและวิมังสาตามล าดับ ดังนั้น เมื่อบุคคลจะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรืองานใดงานหนึ่ง ควรเริ่มต้นด้วย
ฉันทะ คือ ความพอใจ และควรรักษาให้ด ารงอยู่ในสภาวะที่ต่อเนื่อง บุคคลนั้นจะมีความซาบซึ้งใน
คุณค่าของภาวะที่ดีงามของสิ่งนั้นที่การท างานพาไป จิตใจจะแน่วแน่ มีสัมมาสติ สัมมาสมาธิในงานที่
ท า ฉันทะ คือความพอใจนั้น เป็น การกระท าที่แสดงถึง ความสนใจใฝุรู้ ความรักพอใจในสิ่งที่กระท า 
และผลของการกระท าความมุ่งมั่นในสิ่งที่กระท านั้นบรรลุเปูาหมายและการใช้วิธีที่ถูกต้องในการ 



 
๘๐ 

 

บรรลุเปูาหมาย ตามหลักพุทธศาสนาธรรมะข้อแรกที่จ าเป็นมาก คือฉันทะหรือความรักในงานที่
ท างานเป็นธรรมะอย่างหนึ่ง บุคคลรักงาน ไม่ใช่เพราะอยากได้เงิน อยากมีชื่อเสียงหรือมีหน้ามีตา แต่
รักเพราะเห็นคุณคา่ของงาน เมื่อมีความรักในงาน บุคคลจึงมีความสุขที่ได้ท างาน  
 ฉันทะ คือความพอใจนี้จึงตรงข้ามกับตัณหาคือความอยาก ท างานด้วยตัณหาคือท างาน
เพราะอยากได้เงินทอง หรือลาภยศสรรเสริญ แต่ท างานด้วยฉันทะคือท า งานเพราะรักงานนั้น 
เนื่องจากเห็นว่ามีคุณค่าและมีประโยชน์ จึงมีความสุขที่ได้ท างานนั้น ถ้ามีฉันทะในงานใดก็จะขยัน
ท างานนั้นการงานที่บุคคลท าก็พัฒนาขึ้น ต่างจากตัณหาซึ่งท าให้ใฝุเสพแต่ไม่ใฝุท า ดังนั้นท าเมื่อไรก็
ทุกข์เมื่อนั้น จนกว่าจะได้ผลตอบแทนเป็นเงินหรือชื่อเสียงถึงจะมีความสุข การท างานด้วยฉันทะกับ
การท างานด้วยตัณหาจึงให้ผลที่แตกต่างกันมาก งานอะไรก็ตามไม่ว่าจะเล็กน้อย อย่างคนท าสวน ถ้า
ท าด้วยฉันทะ เห็นประโยชน์ของการที่จะพัฒนาและเห็นคุณค่าของงาน การท างานก็มีความสุขได้ เช่น
เห็นว่างานของตนมีส่วนช่วยให้คนในองค์กรมีความสุข หรือภูมิใจที่ตนได้เป็นส่วนหนึ่งขององค์กรที่ท า
ประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติ ท าให้คนไทยมีพลานามัยที่สมบูรณ์ มีคุณภาพชีวิตที่ดีแล้วยังเผื่อแผ่ถึง
ประเทศเพ่ือนบ้านด้วย จะเป็นคนสวนหรือเป็นคนรถล้วนมีส่วนสร้างความส าเร็จอย่างนี้ข้ึนมาได้  
 ถ้ามองได้อย่างนี้ก็จะท างานอย่างมีความสุขงานก็พัฒนา ไม่รู้สึกว่างานของตนต่ าต้อยไร้
คุณค่า ไม่ได้มีความหมายแค่ดูแลต้นไม้ใบหญ้าหย่อมเล็ก ๆ เท่านั้น ปัญหาคือว่าบุคคลจะสามารถเห็น
ไกลอย่างนี้ได้หรือไม่ ถ้ามองเห็นได้การพัฒนางานที่ท าด้วยการมีฉันทะ คือท าด้วยใจรัก ฉันทะ ความ
พอใจ ความรักงานและจุดหมายของงานก็เกิดขึ้น อยากให้สิ่งนั้นส าเร็จอยากให้งานที่บุคคลท านั้น
พัฒนาอย่างงดงามประณีต มีความสมบูรณ์ก็ต้องมี ฉันทะ คือ ความพอใจ ความมีใจรักในสิ่งที่ท า และ
พอใจใฝุรักในจุดหมายของสิ่งที่ท านั้น ๆ ให้ส าเร็จอยากให้งานนั้นหรือสิ่งนั้นบรรลุเปูาหมายและพัฒนา
ก็ตอ้งมีฉันทะ คือ ความพอใจในงานนั้นงานที่ท าก็พัฒนาได้ 
 ๔.๕.๓ ๔ วิริยะกับการพัฒนาหน้าที่และการงาน  
 วิริยะ เป็นการกระท าที่แสดงถึงความรู้สึกที่ต้องการท างานให้ส าเร็จลงโดยไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรคใด ๆ ที่เกิดข้ึนโดยมองว่าอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งที่ท้าทายในการท างานให้ส าเร็จ คือ 
ต้องมี วิริยะหรือความเพียร ความขยันหมั่นเพียรนี้เป็นเครื่องน าทางให้บุคคลได้ท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ การที่จะพัฒนางานให้เจริญไปข้าวหน้านั้น ต้องมีความเพียรขยันท าไม่ย่อท้อต่อปัญหา
อุปสรรคและความล าบาก งานทุกอย่างจะส าเร็จและพัฒนาได้ต้องอาศัยความขยันหมั่นเพียร ความมี
วิริยะจึงเป็นเครื่องมืออีกอย่างหนึ่งที่จะน าคุณไปสู่ความส าเร็จได้ ยิ่งคุณขยันเท่าไรการพัฒนา
ผลตอบแทนที่คุณจะได้รับมันก็มีมากเท่านั้น ที่ส าคัญความวิริยะจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยความรักในงานจาก
ฉันทะนั่นเอง และความวิริยะไม่ใช่การท างานแบบเอาเป็นเอาตาย  
 แต่เป็นการหมั่นฝึกฝนตนเองต่างหาก และจิตตะหรือความจดจ่อกับงานที่ท า วิริยะนั้น
มักจะตามมาเม่ือมีฉันทะ คือถ้ารักงานเมื่อไร ก็จะขยันท างานเม่ือนั้น วิริยะ คือ ความมุ่งมั่นทุ่มเท เป็น
ความมุ่งมั่นทุ่มเททั้งกายและใจ ในการที่จะพัฒนาการท างานและการเรียนรู้และท าให้เข้าใจให้รู้ถึง
พลังอันเป็นแก่นแท้ของค าว่าวิริยะนั้นก่อนว่า เมื่อบุคคลมีความเพียรพยายามอย่างเต็มที่แล้วการ
ท างานรวมทั้งการศึกษาก็จะส าเร็จผลและพัฒนาขึ้นได้ ดังนั้น ค าว่า "วิริยะจึงหมายถึงความเพียร
พยายามอย่างสูง  วิริยะนี้มาคู่กับความอดทนอดกลั้น เป็นความรู้สึ กไม่ย่อท้อต่อปัญหาและมี
ความหวังที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง  



 
๘๑ 

 

 โดยมีศรัทธาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวเตือนใจ ความอดทนเป็นเครื่องมือส าหรับคนใจเย็นและ
ใจงามด้วย ไม่ใช่มุทะลุดุดันรบเร้าและรุ่มร้อน เพราะมันจะท าให้มีโอกาสผิดพลาดได้ง่าย หรือสูญเสีย
ความอดทนในที่สุด ดังนั้นความวิริยะอุสาหะ จึงเป็นวิถีทางของบุคคลที่หาญกล้าและท้าทายต่อ
อุปสรรคใดๆทั้งมวลบุคคลที่มีวิริยะ คือความขยันหมั่นเพียรในการประกอบการงานแล้วงานที่ท านั้นก็
จะส าเร็จและสามารถพัฒนางานนั้นให้เจริญขึ้นไปข้างหน้าได้ ถามว่า "ความวิริยะมันเกิดจากอะไร" 
ค าตอบก็คือ "เกิดจากศรัทธาหรือฉันทะนั่นเอง" และเป็นศรัทธาที่มั่นคงด้วยไม่ว่าจะมีอุปสรรค์ใด  ๆ 
มากระทบก็ตามก็จะไม่เปลี่ยนแปลง แต่อาจปล่อยวางหรือวางเฉยในบางเวลาบางสถานการณ์บ้าง 
เพ่ือรอสภาวะที่เหมาะสมกว่า ความวิริยะไม่ใช่ความดุดันอย่างเอาเป็นเอาตายหรือต้องให้ได้เสมอ แต่
มันคือความแยบยลและเลือกที่จะท าบางอย่างเพ่ือรักษาศรัทธาไว้หรือเพ่ือรอวาระที่เหมาะสมอัน
หมายถึงการบรรลุผลแห่งศรัทธา ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่าถ้าบุคคลมีวิริยะ คือความเพียรใน
การท างานโดยไม่ย่อท้องานที่ท านั้นก็ส าเร็จและพัฒนางานนั้นให้เจริญขึ้นได้ 
 ๔.๕.๓.๕ จิตตะกับการพัฒนาหน้าที่และการงาน 
 การพัฒนางานด้วยจิตตะ คือ มีจิตจดจ่อและตั้งในนั้น ค าว่าจิตตะนั้น หมายถึงความมีใจ
จดจ่อหรือความตัง้ใจจริง เป็นการกระท าท่ีแสดงถึง ความรู้สึกที่มีความมุ่งมั่นในการท างานด้วย ความ
แน่วแน่ จดจ่อในสิ่งนั้น เมื่อมีสิ่งใดมารบกวนก็ไม่สามารถท่ีจะละทิ้งงานนั้นได้ ด้วยเห็นว่างานที่ ท านั้น
มีความส าคัญต่อตนเอง ผู้อ่ืน ตลอดรวมถึงสภาพแวดล้อมด้วย จึงได้อุทิศกายและจิตใจในการท างาน
นั้น เมื่อเรามีความตั้งใจเด็ดเดี่ยวงานมี่เราท างานนั้นก็จะส าเร็จและพัฒนาขึ้นได้ ความเอาใจ
รับผิดชอบงาน ผู้ปฏิบัติงานจะต้องมีจิตใจ หรือ สมาธิจดจ่อกับงานที่ท า รวมถึง มีความรอบคอบและ
ความรับผิดชอบในงานที่ท าอย่างเต็มสติก าลังและความสามารถของตน จิตตะ คือ ใจที่จดจ่อและ
รับผิดชอบ เมื่อมีใจที่จดจ่อแล้วก็จะเกิดความรอบคอบตาม ค านี้ยิ่งใหญ่มาก 
 ปัจจุบัน สังคมซับซ้อน มีสิ่งใหม่ ๆ เกิดขึ้นมากมาย แต่ละคนมีภาระหน้าที่ ที่ต้องท า
มากมาย ไม่รู้จะท าอะไรก่อน เวลาอ่านหนังสือก็คิดถึงงานที่รับผิดชอบ เวลาอ่านท างานก็คิดว่าต้อง
อ่านหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบ ไม่สามารถมีจิตจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน ผลคือ ท าอะไรก็ไม่ดี
สักอย่างท าผิด ๆ ถูก ๆ อยู่อย่างนั้นการพัฒนาก็ไม่เกิดขึ้น แต่ถ้าเรามีใจที่จดจ่อต่อสิ่งที่เราคิดเราท า
และรับผิดชอบแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการเรียนหรือการงานก็ตามความส าเร็จและการพัฒนา ทุกอย่างก็จะ
ดีขึ้นไปเอง ความเอาใจจดจ่อต่อการท างานนี้เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เพราะว่างานจะส าเร็จผลและ
พัฒนาขึ้นได้ต้องอาศัยความตั้งใจ การเรียนก็เช่นเดียวกันถ้าเรามีความตั้งใจ เราก็จะมีความรอบรู้มาก
ขึ้นเรื่อยๆด้วยใจที่จดจ่อตั้งมั่นและใฝุเรียนรู้ของเรา เมื่อมีความรอบรู้มากขึ้นก็จะเกิดความรอบคอบ
ตามมา  
 เมื่อมีความรอบคอบแล้วการตัดสินใจท าอะไรก็จะเกิดความผิดพลาดน้อยตามไปด้วย  
ความรอบคอบจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยหากไม่รอบรู้ ดังนั้น การที่คนจะรอบรู้ได้นั้น ต้องหมั่นศึกษาเรียน
รู้อยู่เป็นเนื่องนิจ ติดตามข่าวสารบ้านเมืองสม่ าเสมอ ต้องอ่านหนังสืออย่าให้ขาดและหลากหลายโดย
ไม่ยึดติดกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ประการส าคัญต้องฝึกตั้งค าถามกับตัวเองกับเรื่ องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
รอบตัวเราพร้อมกับค้นหาค าตอบให้ได้ การฝึกสนทนากับผู้รู้บ่อย ๆ ก็เป็นสิ่งจ าเป็น ซึ่งเมื่อเราท าได้
อย่างนี้แล้ว เราก็จะเป็นผู้ที่เข้าใกล้ความรอบรู้ไปโดยปริยาย เมื่อเราเข้าใกล้ความรอบรู้แล้ว ก็ไม่ใช่
เรื่องยากที่จะวิเคราะห์สังเคราะห์เนื้อแท้ของเรื่องราวนั้น ๆ ออกมาสู่การตัดสินใจของหมู่คณะหรือ
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แม้แต่เรื่องส่วนตัวของเราเอง  ดังนั้น จิตตะ คือ ความเอาใจใสและความตั้งใจความรอบคอบจึงแฝงไป
ด้วยความรอบรู้ตามสภาพจริงของมัน อันเป็นแนวปฏิบัติที่คนรุ่นใหม่ต้องสร้างให้เกิดเป็นนิสัยแก่
ตนเอง การท างานรวมทั้งการเรียนรู้ให้ส าเร็จนั้นต้องมีจิตะ คือ ความเอาใจจดจ่อและตั้งใจจริง การ
งานและการเรียนรู้ก็จะพัฒนาขึ้นได้ 
  
  
 ๔.๕.๓.๖ วิมังสากับกับการพัฒนาหน้าที่และการงาน  
 วิมังสาเป็นการกระท าที่แสดงถึงความรู้สึกที่ได้ใช้ปัญญาในการพิจารณาใคร่ครวญและ
การค้นหาและแก้ไขข้อบกพร่องในการท างาน โดยได้มีการทดลองและหาแนวทางใหม่ ๆ เพ่ือน ามาใช้
ในการท างาน ส่งเสริมให้งานเสร็จสิ้น และบรรลุเปูาหมายได้อย่างสมบูรณ์เรียบร้อย การพินิจ
พิเคราะห์และใช้ปัญญาตรวจสอบงานผู้ปฏิบัติงานจะต้องท างานด้วยปัญญาด้วยสมองคิด รวมถึงการมี
ความเข้าใจในงานอย่างลึกซึ้งทั้งในแง่ขั้นตอนและผลส าเร็จ ผลสัมฤทธิ์ของงานและงานนั้นพัฒนาได้
นั้นต้องมี วิมังสา คือ การทบทวนในสิ่งที่ได้คิดได้ท ามา อันเกิดจาก การมีใจรัก (ฉันทะ) แล้วท าด้วย
ความมุ่งมั่น (วิริยะ) อย่างใจจดใจจ่อและรับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใช้วิจารณญาณอย่างรอบรู้และ
รอบคอบ(วิมังสา) จึงน าไปสู่การทบทวนตัวเอง และทบทวนขบวนการ ทบทวนในสิ่งที่ได้คิดสิ่งได้ท า
ผ่านมาว่าเกิดผลดีผลเสียอย่างไร ทั้งที่เป็นเรื่องส่วนตัวของบุคคลเองและเป็นเรื่องที่ร่วมคิดร่วมท ากับ
คนอ่ืน เพ่ือปรับปรุงปรับแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 
 การพิจารณานั้นใคร่ครวญ หมายถึง การใช้สติสัมปชัญญะ และปัญญาเพ่งดูเหตุปัจจัยต่าง 
ๆ ในเมื่อจะประกอบการงานนั้น ๆ ถึงจะใช้เวลานานหน่อยก็ยังดีกว่าท าอะไรรีบร้อนใจเร็วด่วนไปได้ 
โดยขาดการวิมังสา คือ การใคร่ครวญก่อนท า บางครั้งท าอะไรรีบร้อนก็อาจเสียหายได้เป็นอันตรายถึง
แก่ชีวิตได้ เพราะฉะนั้น เวลาจะท าอะไรก็ตาม ต้องใช้สติปัญญาใคร่ครวญพิจารณาดูก่อนแล้วจึงค่อย
ท า จะท าให้การงานหรือสิ่งที่ท าอยู่นั้นมีประสิทธิภาพงานนั้นจะพัฒนาขึ้นและส าเร็จได้ตาม
จุดประสงค์ การท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่จะประสบผลส าเร็จได้ ผู้ท าจะต้องมีหลักเกณฑ์ในการ
ท างาน คือต้องพิจารณาให้รู้ก่อนว่า ถ้าบุคคลท างานสิ่งนี้ ผลออกมาจะเป็นอย่างไร เมื่อรู้ว่าการงาน
นั้น ๆ ถ้าท าแล้วจะเป็นผลดีแก่ตนและสังคมอย่างมากมายก็ควรท า หรือถ้ามีผลค่อนข้างมากก็ควรท า 
ถ้ามีผลนิดหน่อยและยังว่างงานอยู่ก็ควรท ารองาน แต่ทั้งหมดต้องเป็นงานไม่มีโทษ แต่ถ้าบุคคล
พิจารณาเห็นว่างานนั้น ๆ ไม่มีประโยชน์ก็ไม่ควรท าเพราะจะท าให้บุคคลนั้นเสียเวลาเปล่า  
 บางทีจะท าให้บุคคลได้รับโทษ เพราะการท างานนั้น ๆ ก็เป็นได้ ฉะนั้นก่อนจะท าอะไรลง
ไป จึงควรพจิารณาให้ดีก่อนแล้วจึงลงมือท าความว่า “ธรรมะในงาน ธรรมะในใจ”ธรรมะไม่ได้มีอยู่แต่
ในเนื้องานเท่านั้น แต่ยังอยู่ในกระบวนการท างานหรือวิธีการท างานด้วย เช่น ท างานด้วยวิธีการที่
ถูกต้อง มีจริยธรรม ซื่อตรง ไม่หลอกลวง ไม่เอาเปรียบใคร ไม่โกงใคร ถูกต้องตามจรรยาบรรณ เช่น 
การเรียนหนังสือเป็นสิ่งที่ดี ใคร ๆ ก็ยอมรับ แต่วิธีการเรียนอาจไม่ถูกต้องก็ได้ เช่น ลอกรายงานของ
เพ่ือน โกงข้อสอบ แบบนี้ไม่ใช่ธรรมะ การท างานราชการเป็นสิ่งที่ดี เพราะเป็นงานที่ช่วยเหลือ
สาธารณะ แต่ถ้าไปเอาผลงานของคนอ่ืนมาอ้างเป็นของตน อย่างนี้ก็เรียกว่าไม่มีธรรมะในการท างาน
นอกจากวิธีการถูกต้องแล้ว  
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 ธรรมะในงานยังหมายถึง หลักการท างานที่ช่วยให้งานส าเร็จตรงตามเปูาหมาย เช่น 
ท างานโดยอาศัยหลักอริยสัจ ๔ เช่น ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค คนไทยเรารู้จักคุ้นเคยกับหลักธรรมข้อนี้
มานานแล้ว ถ้าเรารู้จักเอามาใช้กับการท างาน ก็เรียกว่าท างานอย่างมีธรรมะได้ เช่น รู้ว่าอะไรเป็น
ปัญหา จากนั้นก็หาเหตุ แล้วก าหนดเปูาหมายให้แน่ชัด จากนั้นก็หาวิธีท าให้บรรลุเปูาหมายดังกล่าว 
นอกจากหลักอริยสัจ ๔ แล้วยังมีหลักอิทธิบาท ๔ ได้แก่ ความมีใจรักในงานที่ท า (หรือฉันทะ) ความ
เพียร(หรือวิริยะ) ความจดจ่อใส่ใจ (หรือจิตตะ) การหมั่นไตร่ตรอง (วิมังสา) อิทธิบาท ๔ นี้พุทธศาสนา
ถือว่าเป็นธรรมะที่น าไปสู่ความส าเร็จโดยตรงในที่จะพัฒนาการท างานให้เจริญขึ้น ถ้าเรามีวิธีการ
ท างานที่ดี เช่น รู้จักวางใจได้ถูกต้อง ก็สามารถท าให้งานนั้นพัฒนาตัวบุคคลได้  
 การวางใจถูกต้องก็ถือว่าเป็นธรรมะอย่างหนึ่งได้เหมือนกัน เช่น ท างานโดยไม่กลัวความ
ยากล าบาก เห็นอุปสรรคเป็นของดีที่ช่วยให้ตัวบุคคลมีประสบการณ์มากขึ้น หรือเห็นว่าอุปสรรคท าให้
งานมีรสชาติ กลายเป็นเรื่องสนุกท้าทายความสามารถ การมีทัศนคติหรือมีมุมองแบบนี้ก็ท าให้งาน
กลายเป็นสิ่งที่พัฒนาหน้าที่การงานตัวบุคคลด้วย ท าให้เป็นคนสู้งาน มีความมั่นใจในตนเอง และมี
ความสุขกับการท างาน แม้งานจะยังไม่เสร็จแต่ประโยชน์ก็เกิดขึ้นแล้วกับคนท างาน อย่างนี้เรียกว่ามี
ธรรมะในงาน ในทางตรงข้ามถ้าท างานโดยไม่มีธรรมะแบบนี้  ก็อาจจะท างานแบบไม่ใส่ ไม่
กระตือรือร้น ท าแบบลวก ๆ นอกจากงานจะไม่ส าเร็จแล้ว บุคคลที่ท าก็มีความทุกข์ แถมยังได้นิสัยที่
ไม่ดีติดตัว เช่น เป็นคนไม่สู้งาน กลัวความยากล าบาก นอกจากนี้วิธีการท างานที่ดี มีธรรมะเป็น
พ้ืนฐาน ก็ยังก่อให้เกิดมิตรภาพ สร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ร่วมงาน ไม่ใช่บุคคลคนเดียวเท่านั้นที่ได้
ประโยชน์ เช่นมีความรู้ความสามารถมากขึ้นเท่านั้น คนอ่ืน ๆ ที่ท างานกันก็ได้ประโยชน์เช่นกัน เช่น
ได้เพ่ือนมากขึ้น มีความไว้วางใจและช่วยเหลือกัน รวมทั้งมีความมั่นใจที่จะท าสิ่งยากได้ ทั้งหมดนี้
เกิดข้ึนได้ถ้าบุคคลเอาธรรมะมาใส่ขณะท างาน  
 การจะท าอะไรนั้น ไม่ควรใจเร็วด่วนได้  บุ่มบ่ามท า เพราะอาจท าให้เกิดความผิดพลาดได้
ง่ายงานที่ท าก็ไม่พัฒนาขึ้น เนื่องจากสายตาของบุคคลที่มองสิ่งต่าง ๆ ทุกวันนี้มักจะมองแบบไม่
บริสุทธิ์  มองแบบเจือปนด้วยกิเลส ตัณหา อุปาทาน จึงเสี่ยงต่อการวินิจฉัยที่ผิด ๆ บ่อยครั้ง มีคน
กล่าวไว้ว่า“คิดทุกสิ่งที่ท า แต่อย่าท าทุกสิ่งที่คิด”คนที่คิดทุกสิ่งที่ท า คือการคิดให้ดีก่อนลงมือท า
นั่นเอง จะเห็นว่าการคิดใหม่ท าใหม่ของบุคคลก็มีอะไรเปลี่ยนแปลงเพ่ิมมาอยู่เรื่อย ไม่มากก็น้อย 
ความคิดไม่ได้อยู่ร่องรอยเดิมเท่าไรนัก แต่ก็ดีกว่าท าอะไรรวดเร็วเกินไปโดยไม่ค่อยมีเวลาได้คิด ส่วน
บุคคลที่ท าทุกอย่างที่คิด คงน าความวุ่นวายปั่นปุวนมาสู่ชีวิตและสังคมไม่น้อยทีเดียว เพราะความคิด
ของมนุษย์ซับซ้อนและไร้ขอบเขตมีทั้งดีและไม่ดี การลงมือท าทุกอย่างที่คิดเป็นเรื่องสุดวิสัยที่จะท า
ตามได้คงสับสนและเหน็ดเหนื่อยเต็มทน เพราะแต่ละวันแต่ละคนคิดได้ร้อยแปดพันเก้าเรื่อง คงวิ่งไล่
กวดท าตามความคิดไม่ได้ทุกอย่างเป็นแน่แท้ 
 โดยสรุปแนวทางการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพ่ือการพัฒนาหน้าที่การงาน ที่ว่า ฉันทะ มี
ใจรัก คือ พอใจจะท าสิ่งนั้น และท าด้วยใจรัก ต้องการท าให้เป็นผลส าเร็จ มิใช่สักแต่ท าพอให้เสร็จ ๆ 
หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัลหรือผลก าไร ฉันทะ ได้แก่ ความพึงพอใจในสิ่งที่ท าอยู่บุคคลควรรักงาน
รักเพ่ือนร่วมงาน รักหมู่คณะ และสถาบัน เมื่อบุคคลมีความพอใจมีความรักในสิ่งที่ตนท า สิ่งต่าง ๆ ที่
ตนแสดงพฤติกรรมออกมาก็จะดีด้วย มนุษย์ควรให้ความรักแก่กัน ตั้งแต่รักกันภายในครอบครัว รักกัน
ในกลุ่มงานและสังคมวิริยะ พากเพียรท า คือ ขยัน หมั่นกระท าสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง 
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อดทนไม่ท้อถอยต่ออุปสรรควิริยะ ได้แก่ ความเพียรพยายามการมีความขยัน อดทนมีมานะ บากบั่น
จนประสบผลส าเร็จ ดังสุภาษิตท่ีว่า มีความพยายามที่ไหนที่นั่นย่อมประสบความส าเร็จ เช่น ต้องการ
เรียนเก่ง นักศึกษาก็ต้องหมั่นท่องอ่านท ารายงาน ท าแบบฝึกหัด รับผิดชอบต่อการเรียนมีวินัย ความ
พยายามจะท าให้นักศึกษาสอบได้ดี จิตตะ เอาจิตฝักใฝุ คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วย
ความคิดไม่ปล่อยจิตให้ฟูุงซ่าน เลื่อนลอยจิตตะ ได้แก่ ความตั้งใจ การฝักใฝุอย่างจริงจั ง ไม่ว่าจะเป็น
การเรียนหรือการท างานเอาใจใส่ต่องานที่ท า มีความตั้งใจว่าจะท าทุกอย่างให้ดี ท าให้ได้ มีเจตนาแน่ว
แน่ทุกอย่างย่อมส าเร็จ วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบข้อบกพร่องในสิ่งที่ท านั้น งานที่บุคคลท าก็จะส าเร็จสามารถพัฒนาขึ้นได้แน่นอน
ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 
 แนวทางการประยุกต์ใช้อิทธิบาท ๔ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา เท่าที่น ามาบรรยายในที่นี้ หากน าไปประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจังแล้ว จะท าให้บุคคล
ผู้ปฏิบัติได้รับประโยชน์และพัฒนาขึ้นโดยการประพฤติตามหลักอิทธิบาท ๔ กล่าวคือ ๑. ฉันทะ
หมายถึง ความพอใจรักใคร่ การกระท าใด ๆ ที่เรามีใจรักเป็นพ้ืนฐานจะเป็นสิ่งที่เรามีความถนัดและมี
ความภาคภูมิใจที่ได้สร้างสรรค์สิ่งนั้นขึ้นมา ซึ่งแตกต่างจากการกระท าใด ๆ ที่ มุ่งหวังผลก าไรเป็น
พ้ืนฐานแต่เป็นสิ่งที่เราไม่ชอบไม่มีใจรักในสิ่งนั้น ความรักความชอบในสิ่งใดจะเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคล
เกิดความพยายามที่จะต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น การไปถึงสิ่งที่บุคคลต้องการนั้นจะต้อง
ใช้พลังงานในการขับเคลื่อนค่อนข้างสูง และหากไม่ประสบความส าเร็จก็จะท้อใจและเลิกกลางคัน ๒. 
วิริยะหมายถึงความขยันพากเพียรกระท างานใด ๆ โดยไม่ย่อท้อและกระท าต่อเนื่องไม่ขาดตอนจน
ประสบความส าเร็จ แม้จะเผชิญปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ก็มีความพยายามที่จะเอาชนะปัญหาอุปสรรค
ต่าง ๆ อย่างอาจหาญจนกว่าจะประสบความส าเร็จตามที่มุ่งหวัง วิริยะ จึงเปรียบเหมือนระบบกลไก
ภายใน เป็นจักรเฟืองที่จะขับเคลื่อนให้เกิดการกระท าอย่างต่อเนื่อง แม้จะไม่ประสบความส าเร็จใน
ครั้งแรก ๓. จิตตะ หมายถึงความเอาใจใส่ ในการงานอย่างสม่ าเสมอความไม่ทอดทิ้ง มีจิตจดจ่ออยู่กับ
สิ่งนั้น หรืออาจเรียกว่ามีสมาธิในการท างานนั้น ซึ่งจะท าให้ผลงานที่ได้มีคุณภาพ   
 การกระท าครั้งแล้วครั้งเล่าอย่างใจจดใจจ่อด้วยจิตที่เป็นสมาธิ ท าให้การกระท าถูกบันทึก
ลงในจิตใต้ส านึก และแปลงกลับมาเป็นพลังงานส่งให้ระบบกลไกภายในท างานต่อไปอย่างไม่รู้จัก
เหน็ดเหนื่อย ๔. วิมังสา หมายถึงความหมั่นดูแล ตรวจสอบผลของการกระท ากับผลที่ได้ด้วยการใช้
สติปัญญาที่แหลมคมในการค้นหาประเด็นปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น และแสวงหาหนทางที่กระจ่างชัด
เห็นวิธีแก้ไขปัญหาอุปสรรคดังกล่าวอย่างชัดเจนลึกในยุทธวิธีในการแก้ไขปัญหาอุปสรรคนั้น อิทธิบาท 
๔ นี้ จะเกิดเป็นองค์รวมภายในตัวบุคคล ขอบุคคลเริ่มต้นในสิ่งที่เรารักเราชอบ การก่อร่างสร้าง
ตัวการเริ่มต้นธุรกิจที่จะเป็นผู้ประกอบการใหม่จะบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน ดังนั้น"อิทธิบาท ๔" จึงมี
ความหมายกับคนรุ่นใหม่ที่ต้องการจะเดินทางไปในสู่ความส าเร็จในชีวิตและการงาน เพราะหากท าได้
ตามกระบวนความแล้ว สังคมความรู้ ชุมชนความรู้ และปัจเจกชนความรู้ คงอยู่ ไม่ไกลเกินฝัน 
ประการส าคัญ"อิทธิบาท ๔"ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างโดดเดี่ยวจากหลักธรรมข้ออ่ืน ๆ อันเป็นองค์รวมและ
เชื่อมโยงถึงกัน  
 ๑. ฉันทะ ได้แก่ ความพึงพอใจในสิ่งที่ท า  ๒.วิริยะ ได้แก่ ความเพียรพยายามการมีความ
ขยัน๓. จิตตะ ได้แก่ ความตั้งใจ การฝักใฝุอย่างจริงจัง  ๔. วิมังสา ได้แก่ ความสุขุม รอบคอบ



 
๘๕ 

 

ใคร่ครวญพินิจพิจารณาสิ่งที่ท าด้วยปัญญาเพียงแต่อธิบายคนละบทบาทเท่านั้น สิ่งส าคัญบุคคลนั้นได้
ใคร่ครวญในเรื่องเหล่านี้มากน้อยเพียงใด เพราะในโลกปัจจุบันโลกที่สั่งสมอวิชชามามากจนเกินล้น จึง
กลายเป็นโลกที่ฉาบฉวยและวุ่นวายสูงสุด นั่นแปลว่าบุคคลต้องฝึกฝนตนเองหลายเท่าตัวเพ่ือจะเข้าใจ
และเข้าถึงหลักธรรมที่ก่อก าเกิดการพัฒนาที่จุดเริ่มต้นของตนเองอย่างแท้จริง 
 กล่าวโดยสรุป บุคคลต้องมีพอใจในงานที่ท า และมีความเพียรพยายามเอาใจใส่ในหน้าที่
การงานนั้นอย่างต่อเนื่อง ด้วยการพินิจพิจารณาอย่างรอบคอบรอบด้าน การศึกษาเล่าเรียนจะประสบ
ผลส าเร็จพัฒนาขึ้น การพัฒนาจิตใจคือการยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นรวมทั้งการพัฒนาหน้าที่การงานให้
ดีขึ้นได้นั้นต้องมีธรรมประจ าใจ คืออิทธิบาท ๔ ประการ เป็นหลักธรรมส าหรับพัฒนาบุคคลให้เป็น
บุคคลที่ดีของสังคมท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ประกอบด้วย ฉันทะ มีใจรัก วิริยะ 
พากเพียรท า จิตตะ เอาจิตฝักใฝุ วิมังสา ใช้ปัญญาสอบสวน หลักธรรมดังกล่าว เปรียบเสมือนต้นทุน
ชีวิต ช่วยให้ประสบความส าเร็จในทุกกิจการที่กระท าทั้งทางด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ การ
ด ารงชีวิตท าให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ รวมตลอดถึงเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้ด้วย ซึ่งสามารถบูรณาการ
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้ 


